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INTRODUCCION

(Por qué es importante reconocer la participacién de las mujeres en la consecucién de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio? Esta es una pregunta que me gustaria responder en esta
breve introduccién, porque resume la situacién de exclusiéon que las mujeres han vivido duran-
te siglos, al no poder formar parte de las organizaciones e instituciones que decidian el destino
de sus vidas.

En Dakar, en el afio 2000 se planted desde las Naciones Unidas, con el apoyo y la presién de
multiples colectivos, entidades y movimientos sociales que trabajan por los derechos humanos
internacionales, la necesidad de firmar un acuerdo por la solidaridad y la eliminacién de las de-
sigualdades en el mundo. Asi quedaron configurados los ocho Objetivos del Milenio. Objetivos en
los que las mujeres tienen un protagonismo relevante tanto como sujetos, sobre los que recaen
las situaciones mas graves de exclusion y desigualdad, asi como agentes imprescindibles para
afrontar los grandes males que aquejan a la humanidad. Con sélo examinar las cifras que nos
hablan de situaciones extremas como son la pobreza, el hambre, el analfabetismo o la muerte
por parto, nos daremos cuenta de como las mujeres, por el rol que ocupan en la familia y en la
sociedad, son las principales afectadas, y que ademas, sobre ellas recae el sustento de las per-
sonas mas débiles: la infancia, las personas dependientes o las més ancianas. Son las mujeres
las que dentro de las comunidades estan organizandose para encontrar soluciones a la deserti-
zacion, al desarrollo econémico o a la atencién de la infancia. Sin embargo, los analisis que se
han hecho a nivel mundial o local han ignorado durante anos esta realidad. Bajo designaciones
supuestamente neutras, se aborda de la misma forma la realidad de los hombres y las mujeres.
Los estudios feministas han apostado firmemente por la realizacién de andlisis segregados por
sexos, demostrando que las situaciones de unos y otras son radicalmente diferentes.
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En esta guia, en cada uno de los objetivos, se ponen de relevancia datos que ayudan a entender
la importancia del analisis de género para comprender la realidad de los hombres y las muje-
res. Pero ademas, hemos intentado mostrar comoen todo el mundo, existe un movimiento pro-
tagonizado por las mujeres que actiia como motor de cambio. Dia a dia, se rebelan contra las
situaciones de desigualdad y se organizan para buscar soluciones que repercuten en el bienes-
tar de toda la familia y del conjunto de la humanidad. Los proyectos de cooperacién incorporan
la mirada de género porque es eficaz, pero sobre todo, porque es justo.

Quisiera terminar esta intervencién con el recuerdo de Eleonor Roosevelt. Tras la Segunda
Guerra Mundial, se aprobd el documento de mayor consenso de la historia de la humanidad: la
Carta Universal de Derechos Humanos. En principio iban a titularla Derechos del Hombre, pero
Eleonor Roosevelt se opuso porque excluia a las mujeres y consiguié que en su lugar figurara
Derechos Humanos. En 1946 fue elegida Presidenta de la Comisién de Derechos Humanos y tra-
baj6 febrilmente junto con sus companeras Minerva Bernardino (Republica Dominicana),
Bertha Lutz (Brasil), Virginia Gildersleeves (EE.UU), y Wu Yi-Tang (China). Este célebre cuar-
teto luché para que se reconociera a las mujeres en los contenidos de la Carta y por su mayor
presencia en cargos politicos dentro de las Naciones Unidas. Eleonor Roosevelt afirmaba que
“el futuro pertenece a quienes creen en la belleza de sus suerios”. Desde entonces, las mujeres de
todo el mundo siguen trabajando porque en todas las politicas e instituciones se garantice su
participacién, se reconozcan sus derechos especificos y sus aportaciones al desarrollo de la huma-
nidad. Los Objetivos del Milenio son una prueba de ello.

Concepcion Ramos Bayon
Secretaria para la Igualdad. UGT de Castilla y Leén
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En las ultimas décadas del siglo XX, se hizo evidente que los problemas graves a los que se
enfrenta la humanidad tenian que tener una respuesta también a escala planetaria. Los paises
no pueden ya actuar solos. Se necesita cooperacién y ayuda coordinada. Lo que pasa en cual-
quier punto del planeta nos afecta a todas y a todos. Y lo que es mas importante: los informes
de expertos y expertas internacionales sefialan que existen recursos suficientes en el mundo
para cumplir estos objetivos. Es decir, que los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) apro-
bados por 186 paises en Naciones Unidas en el afio 2000, son unos Objetivos realistas, que pue-
den ser alcanzados.

Esta es una realidad de la que somos muy conscientes en ISCOD; nuestro compromiso con el
sindicalismo internacional, a través del cual realizamos un importante trabajo de cooperacién,
demuestra nuestro empeno por la erradicacién del hambre y la pobreza en el mundo, defendien-
do y trabajando por el cumplimiento de los Objetivos del Milenio. En este afan realizamos nues-
tra linea de sensibilizacién y difusién, porque tenemos la conviccidén de que desde cualquier
parte del mundo se pueden realizar ayudas para conseguirlo. Pero ademas, hemos apostado fir-
memente por introducir de forma transversal la perspectiva de género en todas las acciones que
realizamos. Esta guia es un ejemplo de ello, desde estas paginas queremos reconocer el trabajo
imprescindible que estan realizando las mujeres en todo el mundo, en la lucha contra la de-
sigualdad y las injusticias, ya que son las mas perjudicadas por las desigualdades econémicas
y sociales. Nuestro reconocimiento a todas las personas que dia a dia trabajan, porque jotro
mundo es posible!

José Manzanares
Director de ISCOD
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Alcanzar los Objetivos del Milenio es una responsabilidad de todos los seres humanos, pero
a los trabajadores y trabajadoras de la ensefianza, esta tarea nos afecta especialmente por dos
razones. Por una parte, porque recogen una de las reivindicaciones que nuestra Federacién
lleva defendiendo desde hace méas de un siglo: la ensefianza publica, universal y de calidad
para todos y para todas. Por otra, porque somos conscientes del papel que la educacién desem-
pena en la sensibilizacién y en la formacién de una ciudadania critica y responsable, compro-
metida con el mundo y el tiempo en que vive. Ademas, en las aulas, vivenciamos la gran trans-
formacién que estan experimentando las relaciones entre chicos y chicas en el marco de la
igualdad. La educacion fue una de las primeras reivindicaciones de las sufragistas. Sabian que
éste es un paso imprescindible para alcanzar la autonomia y la libertad. Siguiendo sus hue-
llas, los trabajadores y las trabajadoras de la ensefianza de FETE-UGT estamos trabajando
con ISCOD y en el marco de la Internacional de la Educacién, para que este objetivo se con-
vierta en una realidad.

Carlos Lopez Cortinas

Secretario General de FETE-UGT

Carmen Vieites Conde

Secretaria de Politicas Sociales de FETE-UGT
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Digamoslo claro desde el principio. De alcanzarse los Objetivos de Desarrollo del Milenio estare-
mos aun lejos de haber logrado un mundo como el que sonamos, regido por la justicia social, los
derechos humanos y la sostenibilidad ambiental. Sin embargo, el cambio que se habria producido
de cumplirse los ODM en el afio 2015 seria de tal magnitud que, ademéas de haber proporciona-
do nuevas oportunidades y algo de dignidad a centenares de millones de personas, constituiria
una prueba evidente de que caminamos por la senda deseada. Por eso no cejamos en el empeno
de extender el conocimiento y la comprensién de los retos, asi como en movilizar argumentos
y personas para presionar a los y las responsables politicos para que cumplan con los ODM.

Los dos factores de discriminacién que explican en la actualidad la exclusién de la mitad de la
poblacién del planeta son el género y los ingresos. Son dos factores que se comportan de forma
muy diferente entre si, que afectan a personas diferentes y en lugares distintos y que respon-
den a logicas de exclusion con particularidades. Sin embargo, la interseccién de ambos factores
nos arroja conclusiones inequivocas acerca de la especial intensidad con que las mujeres viven
las consecuencias de la exclusion. Por eso es muy pertinente este trabajo que aqui se presenta
en el que se ofrece una mirada del conjunto de retos contenidos en los ODM, desde la preocupa-
cién y la perspectiva de la equidad de género. Porque, al contrario de lo que puede hacernos pen-
sar el hecho de que exista el tercer ODM dedicado en exclusiva a la equidad de género, debe
saberse ya que es preciso examinar todos y cada uno de los objetivos planteados, analizando
cuidadosamente como estan afectando los avances (o retrocesos), de manera particular a las mu-
jeres. Sélo si todos los elementos que conforman la discriminaciéon por razén de género estan
reduciéndose, podremos aseverar que estamos avanzando. Y a veces no es tan sencillo saberlo,
porque tienden a hacernos pensar que algunos avances resuelven todos los problemas.
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En este sentido, hemos publicado estudios recientemente en los que se ponen de manifiesto dos
cuestiones importantes. Por un lado parece evidente que los paises con menos ingresos del
mundo presentan de forma generalizada retrocesos en los indicadores especificos que miden la
brecha de género. Es decir, en los paises mas empobrecidos, generalmente la situacién relativa
de las mujeres empeora progresivamente. Pero por otro lado, los paises con mayores ingresos no
presentan siempre mayores niveles de equidad de género. En 2008, el quinto pais con mejores
indicadores de igualdad entre hombres y mujeres ha sido Rwanda, que sin embargo es de los
paises mas empobrecidos del planeta. La explicacién es sencilla: son precisas politicas activas
contra la discriminacién y a favor de la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres. Y es
que, como para otras cuestiones relacionadas con la justicia y la igualdad, el crecimiento eco-
ndémico sin mas puede llevarnos a engafo. Por lo tanto, la pobreza influye en el aumento de la
desigualdad de género, pero se puede luchar contra ésta de forma especifica e independiente. El
desarrollo no es una escalera en la que han de cubrirse por orden determinadas etapas como se
nos hizo pensar, el desarrollo tiene mas que ver con un conjunto de politicas publicas simulta-
neas, coherentes y complementarias que construyen una sociedad transformada desde el inicio.

La situacién actual es muy grave incluso si nos conformamos con examinar cudl es el estado
actual de cumplimiento del tercer ODM: de los 113 paises que atun no alcanzaron la paridad de
género en las matriculaciones de ensefianza primaria, sélo 18 tienen alguna probabilidad de al-
canzarla en el ano 2015. Con este material queremos contribuir a transformar conciencias para
superar esa tendencia vergonzante.

Pablo José Martinez Osés

Plataforma 2015 y mas
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OBJETIVO 1
Erradicar la pobreza extrema y el hambre



Pobres,
lo que se dice pobres,
son los que no tienen tiempo para perder el

tiempo.

Pobres,
lo que se dice pobres,
son los que no tienen silencio ni pueden

comprarlo.

Pobres,

lo que se dice pobres,

son los que tienen piernas que se han olvidado
de caminar,

como las alas de las gallinas se han olvidado

de volar.

Pobres,
lo que se dice pobres,
son los que comen basura y pagan por ella

como si fuese comida.

Pobres,

lo que se dice pobres,

son los que tienen el derecho de respirar
mierda,

como si fuera aire, sin pagar nada por ella.

Pobres,
lo que se dice pobres
son los que no tienen mds libertad de elegir

entre uno y otro canal de television.

Pobres,
lo que se dice pobres,
son los que viven dramas pasionales con las

maquinas.

Pobres,
lo que se dice pobres,
son los que son siempre muchos y estan siempre

solos.

Pobres,
lo que se dice pobres,

son los que no saben que son pobres.

POBREZAS,

de Eduardo Galeano






@ Erradicar la pobreza extrema y el hambre

Los estados miembros de las Naciones Unidas mostraron en la Declaracion del Milenio de sep-
tiembre de 2000, su compromiso por combatir la pobreza y “liberar a nuestros semejantes, hom-
bres, mujeres y nifios, de las condiciones abyectas y deshumanizadoras de la pobreza extrema,
a la que en la actualidad hoy estan sometidos mas de 1.000 millones de seres humanos”. Pero
este objetivo no podria cumplirse sin tener en cuenta que la pobreza tiene rostro de mujer, como
asi lo certifica que las mujeres representen el 70% de los pobres que existen en el mundo, y que
a pesar de aportar el 70% de las horas trabajadas, sélo posean el 1% de la riqueza.

Pero, (qué entendemos por pobreza? El Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD) afirma que pobreza no es Unicamente la falta de recursos econémicos, sino que también
es “la denegacion de las opciones para vivir una vida tolerable”. Se trata de un fenémeno mul-
tidimensional que comprende también las carencias no materiales, subjetivas y culturales de
las personas. En el caso de las mujeres, las desigualdades de género influyen en las distintas
dimensiones de la pobreza, como son por ejemplo la falta de empoderamiento, de oportunida-
des o de seguridad. Aunque la pobreza afecte a todas las personas, las condiciones histéricas de
desigualdad y discriminacion por motivos de género, disminuyen en las mujeres sus capacida-
des de iniciativa, haciéndolas méas vulnerables a los condicionantes exteriores y reduciendo, asi,
sus posibilidades de salir de ellal.

1. Cuestiones esenciales sobre género, Le Monde selon de femmes. Edicién y adaptacion ACSUR-Las Segovias, 2004.
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En sociedades donde las mujeres no pueden poseer nada, la muerte del esposo impli-
ca a menudo, para ella, la pérdida de la casa y la tierra. En un contexto en donde las
mujeres tienen limitado el acceso a los recursos o al empleo, esto puede llevar a

muchas viudas a tener relaciones sexuales a cambio de dinero, comida o techo?.

El empoderamiento se refiere a la toma de conciencia de las mujeres acerca de sus condicio-
nes de subordinacién, y sobre las causas de estas relaciones de desigualdad. El enfoque de
género promueve este proceso de aprendizaje que les ayudara a entender coémo se construyen
las relaciones de poder que se transforman en desigualdades, a conocer sus derechos y a cues-
tionar los modelos que les han sido asignados por parte de la cultura, la sociedad o la religién.
Este proceso de cambio ideoldgico es imprescindible para transformar y acabar con las estruc-
turas que mantienen y reproducen el patriarcado®. Por ello, para acabar con las desigualda-
des de género que generan pobreza, no basta con realizar proyectos que favorezcan el acceso
de las mujeres a la renta o a ciertos bienes, sino que se debe promover ese proceso de concien-
ciacién.

La perspectiva de género en el analisis de la pobreza
La perspectiva de género permite analizar la pobreza de una forma integral y dindmica, identi-
ficando las dimensiones materiales, simbdlicas y culturales que determinan el mayor o menor

acceso de las personas, en funcién de su sexo, a los recursos materiales, sociales y culturales.

El feminismo y el movimiento mundial de mujeres han reivindicado el concepto de feminiza-
ciéon de la pobreza para reflejar la necesidad de reconocer que los hombres y las mujeres

2. fdem.
3. Patriarcado: sistema de poder establecido en base a un sistema de dominacién masculina, basado en la supremacia de los hombres
y de lo “masculino”, sobre la supuesta inferioridad y desvalorizacién de las mujeres y de lo “femenino”.
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padecen la pobreza de una manera diferente. Sin embargo, no es un problema que afecta sé6lo
a las mujeres de paises empobrecidos. Como afirman Rosa Cobo y Luisa Posada, “es un hecho
verificable, por ejemplo, que en las familias del Primer y del Tercer Mundo, el reparto de la
renta no sigue pautas de igualdad, sino que sus miembros acceden a un orden jerarquico de
reparto presidido por criterios de género”. En Espafa, la mayoria de los ocho millones de po-
bres que se estimaban en 2006, eran mujeres.

Entre las dimensiones que nos permite incluir la perspectiva de género en el andlisis de la
pobreza se encuentra, por ejemplo, la violencia de género, en la medida que provoca que
millones de mujeres en todo el mundo no puedan gozar de autonomia, ya que dificulta su acce-
so al mercado de trabajo. La falta de autonomia se relaciona directamente con el ejercicio de sus
derechos como ciudadanas, dado el aislamiento al que son sometidas®.

La mirada de género también pone en relaciéon la globalizaciéon econémica con la feminiza-
cién de la pobreza. Asi, aunque el mercado global ha aumentado el ndmero de mujeres que acceden
a un puesto de trabajo, lo hacen en condiciones mas injustas y discriminatorias que los hom-
bres. Su posicién y condicion de género determina el tipo de trabajo al que acceden y su realiza-
cién en condiciones de inequidad e inseguridad laboral, lo que genera exclusién y mayores nive-
les de pobreza en las mujeres y en las familias. Paraddjicamente, aunque la globalizacién ha
favorecido el crecimiento econdémico, por ejemplo, en muchos paises latinoamericanos, las muje-
res siguen sin contar con los mismos derechos y oportunidades laborales que los hombres, y ese
modelo de mercado las mantiene oprimidas a través de bajos salarios, condiciones de insalubri-
dad e higiene, e incluso situaciones de abusos y agresiones sexuales en el ambito laboral.

Asimismo, a través del andlisis de la pobreza desde esta perspectiva de género, podemos hacer
visible el trabajo no remunerado de las mujeres, como aquel que realizan en el ambito
doméstico y de los cuidados. En condiciones de pobreza, los Estados reducen el gasto social diri-
gido a educacién, salud o nutricidén, recayendo este trabajo mayormente sobre las mujeres.

4. Cobo, Rosa y Posada, Luisa. La feminizacion de la pobreza. Articulo publicado en El Pais, Opinidn, el 15 de junio de 2006.
5. Manual Formacion de formadores sobre la transversalizacion de género en los ODM. Mujeres en Zona de Conflicto.
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Al estar mas tiempo en el hogar, careceran del tiempo y de la movilidad que exigen otras ocupa-
ciones. El trabajo doméstico también se convierte en una via de sustento para muchas mujeres
ya que el ordenamiento de género coloca a los hombres en el ambito productivo y publico, y a las
mujeres en el ambito reproductivo y doméstico, un espacio que se considera “natural” a su con-
diciéon femenina, y que cuenta con menor valoracién social. El resultado es que millones de
mujeres que trabajan en el servicio doméstico, no cuentan con el amparo legal ni las condicio-
nes laborales justas, en un trabajo infravalorado socialmente. En Argentina, por ejemplo, el 23%
de la poblacién femenina econémicamente activa se emplea como trabajadora doméstica.

Por todo ello, cualquier ley, programa o proyecto dirigido a paliar la pobreza, debe hacerlo desde
un enfoque de género que contemple las distintas necesidades e intereses tanto de hombres
como de mujeres. Como sefnala la Plataforma de Accién de Beijing, los gobiernos deben llevar a
cabo medidas que garanticen los derechos de las mujeres y su acceso a los recursos econémicos.
Puede afirmarse que la igualdad entre los sexos tiene un impacto directo en el crecimiento eco-
némico y en la reduccién de la pobreza al aumentar la produccion, mejorar la eficiencia, aumen-
tar las oportunidades econémicas y empoderar a las mujeres®.

LOS DATOS DE HOY

= De los 6.000 millones de personas que vivimos en la Tierra, 4.500 millones viven al borde de
la subsistencia; de éstos, 2.000 millones pasan hambre diariamente, y mas de 850 millones
viven con una falta extrema de alimentos. Una de cada tres personas sufre hambre diaria-
mente en el mundo, y dos de cada tres viven en extrema pobreza.

=> En las zonas rurales viven el 75% de las personas que pasan hambre. El problema no es nece-
sariamente la disponibilidad de alimentos: la malnutricion existe también en afios de exce-
dente de granos, e incluso los mercados tienen excedencias’.

6. fdem

7. En el caso de Niger, por ejemplo, el precio del grano se fortalecié draméticamente en un mercado desregulado, bajo la presion del sec-
tor financiero internacional. Las familias rurales (que tienen un ingreso medio de 170 délares al afio) comenzaron a quedarse sin alimen-
tos para sobrevivir; muchos se encontraron en la imposibilidad de pagar simplemente para alimentarse.
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= La pobreza no es algo exclusivo de los paises en desarrollo. En los paises considerados “de-
sarrollados” subsisten bolsas de pobreza importantes y enormes desigualdades. En paises
denominados del “primer mundo”, como Estados Unidos, cuya tecnologia es de las mas avan-
zadas, o en los paises de la Unién Europea, el porcentaje de personas consideradas pobres
alcanza el 15%.

TRABAJEMOS PARA OUE MANANA. ..

= El hambre es evitable. La capacidad que tenemos de producir alimentos daria para alimen-
tar al doble de la actual poblacién mundial. Desde 1970, la produccion alimentaria en los pai-
ses en desarrollo se ha triplicado, superando el aumento demografico.

=> Desde 1990 se constatan avances importantes en la lucha contra la pobreza y el hambre en
varias regiones del mundo: Paises Arabes, Asia y Pacifico, Latinoamérica y Caribe. Las regio-
nes donde se han producido mayores retrocesos son: Africa Subsahariana y algunos paises
de la antigua Unién Soviética.

= En 1990, el 71% de la poblacién mundial tenia acceso a agua potable. Diez afios después, se
habia llegado al 78%.

= Se ha comprobado que la pobreza repercute mayoritariamente en las mujeres que asumen la
responsabilidad de las familias. Se estan desarrollando muchos programas especificos diri-
gidos a mujeres®, con férmulas como microcréditos, fomento de cooperativas o formacién®.

8. Muhammad Yunus, premio Nobel de la Paz 2006 y fundador de la Grameen Bank y del sistema de los microcréditos, dice que casi
todos los préstamos se hacen a mujeres. Dice Yunus que “cuando una mujer consigue rendimientos por su actividad, los que se benefi-
cian en primer lugar son sus propios hijos. Con ello, se reduce la pobreza”.

9. En busca del los Objetivos del Milenio. FETE-IDCOD. Ed. Catarata. 2007.
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Feminismo

El feminismo es el conjunto de ideas y prdcticas que acompanan la contribucion de las
mugjeres como sujeto politica que ha nacido en la Edad Moderna. Implica la existencia de
cuatro componentes: un conjunto teorico-explicativo adaptado a la terminologia politica
prevalente en su momento historico; una agenda, esto es, una serie de medidas a tomar
para superar la situacion minorizada de las mujeres; un grupo de compromiso que abre el
debate e intenta la puesta en prdctica de la agenda, en otras palabras, una vanguardia;
y por ultimo, un conjunto de acciones no particularmente dirigidas, protagonizadas por
personas que no pertenecen al grupo de cabecera, pero que ponen en prdctica sus innova-
ciones, incluso sin saber de dénde provienen.

El feminismo es un hijo no querido de la ilustracién, pero el producto mds claro de la
democracia. Es la aplicacion universal de la idea de igualdad, es un humanismo informa-
do y constituye una revolucion de proporciones desconocidas en el pautaje antropolégico
bdsico. Es probablemente el mayor cambio sociomoral que la especie humana haya afron-
tado.

Amelia Valcarcel?

10. Martinez Ten, Luz y Escapa Garrachdn, Rosa. Guia de formacion para la participacion social y politica de las mujeres. Ed. Instituto
de la Mujer. 2008.

1. ERRADICAR LA POBREZA EXTREMA Y EL HAMBRE | 21



22 | LA PARTICIPACION DE LAS MUJERES EN LOS OBJETIVOS DEL MILENIO







Proyecto 1 | Fundacion CEAR
Madres y mujeres victimas de los cayucos

Desde Fundacién CEAR trabajamos con la asociacién “Madres y mujeres victimas de los ca-
yucos”, situada en Senegal, mediante la concesién de microcréditos para emprender activida-
des econémicas y pequenos negocios que permitan a las mujeres mantener y educar a sus hijos
e hijas. Muchas mujeres senegalesas ya estan emprendiendo iniciativas, como por ejemplo la
compra de pescado para su venta, la panaderia, un centro de costura y teniido de telas, la pro-
duccién de zumos de frutas, la preparaciéon de mijo para su venta y la construcciéon de un cen-
tro de formacion para que desarrollen estos trabajos.

El componente de promocion de la mujer es clave. En muchas aldeas de la regién la mayoria
de los hombres han emigrado; como consecuencia, las mujeres asumen la responsabilidad de la
familia y del desarrollo de la aldea, lo que las convierte en las principales destinatarias y las
gestoras diarias del proyecto.

El Objetivo que nos marcamos es contribuir de manera signifi-
cativa a la reduccién y erradicacion de la pobreza en Senegal,
mejorando y reforzando las capacidades financieras y de gestion
de las poblaciones beneficiarias.

Una vez finalizado el proyecto, la Mutua de Crédito seguira
funcionando y aumentando su nivel de cobertura de concesién
de créditos, lo que repercutirda en la creacién de puestos de
trabajo y tendra un claro beneficio en el conjunto de la pobla-

ci6n.
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El proceso de empoderamiento econdémico se complementa con
actividades de sensibilizacién, que ayudan a las mujeres a asumir
responsabilidades como lideres en las aldeas. Las mujeres acce-
den a la concesién de crédito a través de comités de gestién eco-
noémica. El entrenamiento en la toma de decisiones les ayuda a
asumir otros cargos de decisién en las estructuras de poder y de
decisién municipales. Este proceso de empoderamiento es decisi-
vo para que las mujeres ocupen puestos de responsabilidad en las
estructuras regionales y en otros ambitos de la vida de la comu-
nidad.

Fomentar el desarrollo econémico y productivo de las mujeres con
el fin de mejorar su posicién social, tener ingresos y en consecuen-
cia, mejorar las condiciones de vida de sus hijos, familia y comunidad, es una estrategia eficaz
para acabar con la emigracién sin garantias, que con demasiada frecuencia tiene un tragico
final.

Por ello este proyecto va dirigido a todas las mujeres senegalesas afectadas por el proceso migra-

torio. Ellas son las que deciden ponerse en pie e intentar sacar adelante su aldea y sus familias
quedandose, en la mayoria de los casos, como Unicas responsables de sus hogares.
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Proyecto 2 | Fundacion para la Cooperacion APY Solidaridad en Accion
Exposicion “Ellas en los ODM”

La Fundacién para la Cooperacion APY Solidaridad en Accién, ha desarrollado a lo largo del afio
2008 una campana de sensibilizacién para informar a la poblacién andaluza sobre los ODM y la
necesidad de interpretarlos desde un enfoque de género, haciendo visible la situaciéon de las
mujeres en cada uno de ellos.

De esta manera, se ha acercado a varias ciudades la exposicion “ELLAS EN LOS ODM”, llegan-
do a mas de 2000 andaluces y andaluzas de todos los sectores sociales, a quienes se animé a
reflexionar sobre los contenidos a través de una visita guiada por la muestra, y de la participa-
cién en diversos talleres y dinamicas. Para ello, desde la Fundacién para la Cooperacion APY
Solidaridad en Accién, se ha trabajado con los colectivos de las distintas localidades donde estu-
vo implantada la muestra, desde centros educativos y de adultos hasta asociaciones de mujeres
y de mayores, al igual que otras organizaciones sociales.

El objetivo global de la campana es hacer participe a la ciudadania civil en el cumplimiento de
los ODM y en la necesidad de Erradicar la pobreza extrema y el hambre en el mundo, como sefia-
la el primer objetivo que marca la ONU.

Considerando que el 70% de los pobres a nivel mundial son mujeres, lo que se denomina la
Feminizacion de la Pobreza, es evidente que resulta fundamental alcanzar la igualad de géne-
ro. Tampoco podemos olvidar que las mujeres son las principales productoras de alimentos; o
que a pesar de que el 65% del cultivo en los paises del Sur es desarrollado por las mujeres, no
tienen control ni representacién politica, lo que imposibilita mas aun que estos paises salgan de
la pobreza.
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Yaye Bayan

En Africa, muchas mujeres luchan dia a dia para sustentar a sus familias y se rebelan contra
los que afirman el destino tragico de su continente.

El 25 de marzo del 2006, el tnico hijo de Yaye Bayam, Alioune Mar, muri6 ahogado cuando
intentaba junto a 80 vecinos alcanzar las costas de Canarias. Fue una tragedia para la peque-
na localidad de Thiaroye sur Mer, a 20 kilémetros de la capital, Dakar. Nunca se recuperaron
los cuerpos y algunas familias perdieron hasta cuatro hijos.

n mes después, Yaye Bayam cambid la impotencia por la accién y credé una asociacién con sus
U d Yaye B bi6 1 t 1

propios medios. Hoy, la asociacién “Madres y viudas de los cayucos” congrega a 550 fami-
lias.

Las oficinas de la asociacion se encuentran en la casa de Bayam en Thiaroye. Es alli donde las
mujeres organizan sus reuniones, se consuelan y mitigan el dolor. Pero alli también construyen
la esperanza, encarandose al destino poniendo en marcha pequefias empresas para poder pagar
las deudas contraidas cuando sus hijos desaparecieron en el mar. La pérdida de estos hijos o
maridos no sé6lo les dejo solas y en situacion de desamparo social, sino que ha supuesto un desas-
tre econémico para Thiaroye.

La asociacién “Madres y Viudas de los Cayucos” persigue tres fines:

a) Apoyar psicologicamente a las familias afectadas y organizar la asistencia médica en caso
necesario.
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b) Realizar una campafa nacional en Senegal contra la inmigracién sin garantias.

c¢) Obtener ingresos para las mujeres que se han quedado solas para sostener a sus familias,
creando pequenos negocios que garanticen su obtencion de ingresos.

Se trata de labrar un futuro mejor para sus hijos, para los que quedan. Porque ellas quieren que
la vida en Thiaroye valga la pena y que ninguna persona se vea forzada a arriesgar su vida en

una travesia muchas veces incierta.

Fundacion CEAR
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OBJETIVO 2
Lograr la educacion primaria universal



En medio del prado

hay una escuela

adonde van las flores y las abejas,
amapolas y lirios,

violetas pequenas,

campanillas azules,

que, con el aire, suenan.

En medio del prado

hay una escuela

y una margarita

que es la maestra.

ESCUELA DE LAS FLORES,

de Gloria Fuertes






@ Lograr la educacion primaria universal

Garantizar que nifos y ninas tengan las mismas oportunidades educativas es una de las medi-
das més importantes y eficaces para combatir la discriminacién por razones de género y promover
los derechos de la infancia. Todas las nifias y los nifios tienen derecho a la educacién, indepen-
dientemente de su condicién social o econémica. Posibilitar que las nifias accedan a las venta-
jas intelectuales y sociales de una educacién basica asegura que sus derechos se cumplan y se
protejan, y aumenta considerablemente su gama de opciones vitales.

Las mujeres que pueden llegar a una cierta educacién oficial tienden a retrasar la edad del
matrimonio y el embarazo, la tasa de fecundidad desciende (como consecuencia de una mayor
comprension de las préacticas anticonceptivas) y los indices de actividad laboral aumentan'.

Los avances que se estan logrando en la educacién de las nifias aportan ciertas esperanzas en el
cumplimiento del segundo de los Objetivos del Milenio, porque a lo largo de los dltimos treinta
anos, el indice bruto de matriculacién en la escuela primaria, en los paises de més bajos ingresos
ha ascendido del 50%, a mas de un 90%. No obstante las disparidades de género persisten no sélo
en la educacién primaria y secundaria, sino también en la educacién posterior, donde en los pai-
ses de més bajos ingresos, apenas entre un 5 y un 10% de los alumnos son mujeres?.

UNICEF subraya que para lograr la plena escolarizacién en la etapa primaria y mayores cuo-
tas de participacién en las etapas posteriores, es importante adoptar medidas que garanticen la
igualdad de oportunidades para las nifias y los nifios, como son:

1. Gago, Candida. Atlas de las mujeres en el desarrollo del mundo. Iepala - Instituto de la Mujer. 2007.
2. Informe mundial de la infancia. UNICEF. 2007.
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La abolicién de las tasas escolares: en muchos paises en desarrollo, los costos directos o indirec-
tos de la escolarizacién representan uno de los obstaculos mas importantes para la educacién,
sobre todo para el alumnado de las familias pobres que viven en las zonas rurales. La elimina-
cién de las tasas escolares hace posible que las nifias de los entornos mas desfavorecidos se
matriculen en la educacién primaria, porque al reducir el gasto familiar en educacién, las fami-
lias no se ven obligadas a elegir qué miembro tiene que acudir a la escuela. El analfabetismo
agrava el confinamiento de las nifias y las mujeres dentro del espacio doméstico y fortalece el
estatus de indefensién y dependencia con respecto al hombre?.

Animar a las familias y comunidades a invertir en la educacion de las nifias por medio de incen-
tivos como son alimentos, subsidios u otro tipo de apoyo a los ingresos. Este tipo de ayudas
representan una compensacion para la familia por el trabajo que las nifias dejan de realizar
dentro y fuera del hogar, al acudir a la escuela con regularidad.

Eliminar los prejuicios sobre la ensefianza de las nifias: una forma de lograrlo es fomentando
modelos de referencia positivos como son las maestras, que pueden alentar a las nifias a seguir
cursando estudios para lograr el desarrollo de sus potencialidades y la independencia vital y
econdémica que les permitird mayores cuotas de libertad e igualdad.

Incorporar la igualdad en el curriculo escolar: los estudios sobre la desigualdad en la escuela
han puesto de manifiesto como en la escuela existen variables que de forma encubierta o expli-
cita, discriminan a las nifas y potencian el valor de los nifios, perpetuando los roles sexistas.
Los libros de texto, los contenidos académicos, las actitudes del profesorado, el lenguaje o la
orientacién segun el sexo a ciertos estudios y profesiones, son algunos de los elementos que
continudan ejerciendo una clara discriminacién hacia las nifias y las mujeres. Las consecuen-
cias se hacen visibles en la distinta elecciéon de estudios universitarios que realizan los hom-
bres y mujeres, extensible a todos los Estados del mundo y no sélo a aquellos en vias de de-
sarrollo. Mujeres y hombres realizan elecciones que responden a su rol social, marcando las

3. Los Objetivos del Milenio. IPADE. TUDC.
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posiciones que posteriormente tendran en el mercado laboral. Las profesiones mejor pagadas
son las elegidas por los hombres, mientras que las mujeres siguen desempenando trabajos
relacionados con el cuidado o las humanidades®.

Transformar las escuelas en lugares acogedores para las ninias: muchas familias viven en luga-
res muy alejados de la escuela, por lo que el acceso suele ser muy dificil y costoso. En ocasiones
tienen que atravesar caminos peligrosos durante horas, sin poder volver a comer a casa. Es
importante hacer un esfuerzo conjunto entre los gobiernos, los Organismos Internacionales y las
comunidades para construir escuelas cerca de los hogares, asi como para adoptar medidas que
garanticen la seguridad en el centro escolar, medidas de higiene y saneamiento reservadas para
las ninas, promover horarios flexibles para que las nifias puedan compatibilizar las tareas que
tienen encomendadas y facilitar alimentacién diaria, sobre todo en aquellos centros que estan
alejados del hogar.

Rediseriar la experiencia escolar:® para muchas nifas, la experiencia escolar es traumatica:
prejuicios, violencia, estilos didacticos que refuerzan creencias de que las nifias tienen meno-
res posibilidades de éxito, etc., resultan habituales en el ambito escolar. En este ambito, el
trabajo de los y las docentes es fundamental. Muchos paises ya han iniciado las reformas
necesarias para erradicar las referencias a estereotipos de cualquier tipo en los libros de
texto. Se ofrece formacion al profesorado para que sean capaces de desarrollar estrategias que
eviten estereotipos y que permitan erradicar conductas despectivas de los nifos hacia las
nifas. La contratacién de maestras sigue siendo asignatura pendiente, especialmente en las
zonas rurales, debido a las limitaciones que sufren como mujeres en su autonomia para acce-
der a un puesto de trabajo, desplazarse o viajar solas, o simplemente alojarse fuera del ambi-
to familiar.

En Africa, el Foro de Mujeres Africanas Especialistas en Pedagogia ha abierto en distintos
paises unos “centros de excelencia” que han adoptado un enfoque integrado para mejorar el

4. Informe mundial de la infancia. UNICEF. 2007.
5. En busca de los Objetivos del Milenio. FETE-UGT. ISCOD. Libro 2. Los Libros de la Catarata. 2006.
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aprendizaje de las nifias. Este enfoque incluye: atencién a los materiales didacticos, planes
de estudio, instalaciones, orientacion y actividades de sensibilizacién a la comunidad.

En el Rajasthan (India), el programa Lok Jumbish ha creado el Foro de la Mujer Docente para
fomentar la participacion de las maestras en centros de formaciéon en régimen de internado.
Esta férmula permite que estén seguras, tengan cubiertas sus necesidades de alojamiento y for-
macidn, y les facilita el acceso a una formacién complementaria que les convierte en formado-
ras de docentes, una vez vuelvan a sus aldeas.

En Bangladesh, el Programa de Remuneracién a favor de la Escuela Femenina Secundaria ha
multiplicado por cinco la asistencia a clase de las nifias. La gran diferencia de matriculas entre
nifios y nifias se debe, fundamentalmente, a la aportacién econémica de las nifias a la economia
familiar, lo que les impedia el acceso a la ensefianza secundaria. Con este programa de becas,
se ha dado un paso decisivo hacia la equidad.

En Camboya, la Accién Camboyana para la Educaciéon Primaria ha puesto en marcha un siste-
ma de becas que permite que las nifnas de familias con bajos ingresos puedan prolongar sus
estudios tres afios més, después de la ensefianza primaria.

En otros paises, se ha observado que medidas de apoyo a la escolarizacion de las nifias rever-
tian en su beneficio. Es asi como en India o en algunos paises de América, no sé6lo se ofrece comi-
das en el centro escolar, sino que también se entrega a las escolares raciones de comida para
llevar a casa.

Estas medidas, en su conjunto, van destinadas a reequilibrar las situaciones que motivan
la exclusién de las nifias de la escuela. Las ayudas financieras compensatorias del traba-
jo infantil, las becas o los programas de alimentos han demostrado su eficacia en varias

regiones.
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Por qué las ninas tienen menos probabilidades de ir a la escuela

= Es mdas probable que los padres destinen una parte de sus limitados recursos econémi-
cos a la educacion de sus hijos varones.

=> Muchas familias no comprenden los beneficios que resultan de educar a sus hijas, cuyo
papel a menudo se percibe como el de prepararse para el matrimonio, la familia y las
responsabilidades domésticas.

= En muchas comunidades las nifias estan ya en desventaja en lo que se refiere a su con-
dicion social, falta de tiempo libre debido a la elevada carga de las tareas domésticas
(incluida recorrer largas distancias para ir a por agua), o el limitado acceso a los recur-
sos e incluso, la falta de alimentos.

= La carga de atender a los familiares enfermos y hermanos pequernos suele recaer sobre
las ninas.

=> Muchas nifias de todo el mundo van a la escuela temiendo por su seguridad, aterradas
por sufrir un trato humillante y violento.

=> Muchas ninias, como los ninos, deben recorrer largas distancias para ir a la escuela, y
tienen dificultades para estudiar o hacer los deberes en unas casas que estan en malas
condiciones.

LOS DATOS DE HOY

= El aumento de la escolarizacién de ninas y nifios es muy lento. E1 60% de las nifias no tie-
nen acceso a la escuela.

- En muchos paises de Africa Subsahariana, sélo uno de cada tres nifios y nifias acaban la edu-
cacion primaria.

= En Asia Oriental y Pacifico, que constituyen un porcentaje muy importante de la pobla-
cién mundial, ha disminuido el porcentaje de nifios y nifias que asisten a la escuela.

- En Sierra Leona, el pais mas pobre del mundo, en 2003 el sueldo mensual de un maestro era
de 38 euros.

36 | LA PARTICIPACION DE LAS MUJERES EN LOS OBJETIVOS DEL MILENIO



= La Organizacién Internacional del Trabajo sefiala en un informe que un afio adicional de
escolarizacién aumenta los ingresos de las mujeres en cerca de un 15%, en comparacién con
un 11% en el caso de los hombres.

TRABAJEMOS PARA QUE MANANA...

= Durante los afos noventa, la matriculacién en educacién primaria crecié en todas las
regiones. En Asia Oriental y Pacifico, Europa Oriental y paises de la antigua Unidén
Soviética, y en América Latina y el Caribe, mas del 90% de los nifios y nifias estan matri-
culados en la escuela primaria. En Asia Meridional estan matriculados el 79%, y en los pai-
ses arabes el porcentaje es del 77%. En América Latina, en los ultimos 20 afios la desigual-
dad entre el nivel de educaciéon de hombres y mujeres se ha ido reduciendo, y el grado de
educacion alcanzado por las mujeres, también en secundaria, es superior al de los hom-
bres, exceptuando entre los pueblos indigenas, sobre todo de Bolivia y Guatemala®. Africa,
Senegal, Mali, Togo, Rwanda y Uganda son ejemplos de grandes progresos’.

=> En Liberia, en 2006, UNICEF ayud6 a mas de un millén de nifios y nifias a ir a la escue-
la, y formé a 500 profesores®. La UNESCO, a través de su programa “Educacién para
todos y todas”, apoya el desarrollo educativo en varios paises®. El Proyecto de Educacién
de las Ninas en Nigeria, ha ayudado a que 700 escuelas se beneficien de ayudas interna-
cionales'?.

= Pakistan, China, Mongolia, Filipinas y Tailandia ya han adoptado, en mayor o menor medi-

»11

da, la metodologia de las escuelas “amables”! que trabajan a la vez con los nifios y las nifias,

6. Llopis, Carmen (Coord.). Educar a una mujer es educar a un pueblo. Fundacién InteRed. Madrid. 2005.

7. En el caso de Uganda, es interesante destacar la decisién de este pais de destinar todo el dinero de la deuda condonada a crear un sis-
tema de educacién primaria gratuita, asi como que los gobiernos de Kenia y Tanzania hayan impulsado acciones similares. A este res-
pecto, Katarina Tomasevski, relatora especial de la ONU, destacé que “sin dinero, ningin objetivo es posible, pero sélo con dinero no se
alcanzara si cada gobierno no se compromete con la educacién”.

8. http://www.unicef.org/spanish/infobycountry/liberia.html.

9. Life education for all:
http://portal.unesco.org/education/en/ev.php-URL_ID=46881&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html.

10. http://www.unicef.org/spanish/infobycountry/nigeria_39351.html.

11. http://www.unicef.org/girlseducation/index_focus_schools.html.
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las familias, el medio ambiente, etc., en un entorno saludable y que respete la dignidad del
profesorado y los derechos de la infancia.

La Internacional de la Educacién (IE) en su informe de seguimiento del 2008 “Educacién
para todos”'? sefiala que, mas de 90 paises no lograran la paridad entre los sexos en la edu-
cacién primaria y secundaria antes de 2015. Para poder avanzar hay que actuar en deter-
minadas areas. El Informe confirma la relacién entre el acceso a la escuela y el estatus
social, sobre todo en los paises donde la desigualdad de género es mayor entre los grupos
desfavorecidos que entre los favorecidos. Ha habido avances hacia el aumento de la tasa de
matriculaciones en primaria, pero sigue habiendo 72 millones de nifios en edad escolar a los
que se les niega el derecho a la educacidn, el 57% de ellos son nifias. Por tanto, es necesa-
rio continuar desarrollando estrategias para lograr la paridad de género en la educaciéon
secundaria. Se deberia seguir ofreciendo en secundaria los incentivos que se usan para
atraer a los ninos, sobre todo a las nifias de los entornos rurales, para que se matriculen y
completen los estudios primarios. Esto resulta especialmente importante para las ninas,
porque en muchas sociedades que tradicionalmente tienen niveles bajos de educacion entre
las mujeres, se saca a las nifias de ambitos publicos tales como la escuela cuando entran en
la pubertad, un factor que nada o poco tiene que ver con la capacidad de los chicos para con-
tinuar con sus estudios.

El Informe también sefiala que la paridad entre los sexos por si misma no es una condicion
suficiente para alcanzar la igualdad de género. Es necesario que las nifias y las mujeres pue-
dan vivir sin violencia, participar en las instituciones, acceder y controlar los recursos y ser-
vicios, como la atencién sanitaria reproductiva y la ayuda a las mujeres afectadas por el VIH
y el SIDA, ya sea como pacientes o como cuidadoras. Es imprescindible que haya maés docen-
tes y mejor formados, con un mayor porcentaje de mujeres, para promover el verdadero apren-
dizaje y proporcionar igualdad a las nifias en las escuelas. Sin embargo, “la mera presencia
de maestras no garantiza que las nifas y los varones sean tratados por igual en los procesos
de socializacion en la escuela. Los docentes necesitan recibir formaciéon para comprender

12. http://www.ei-ie.org/es/
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como el sexo influye en su propia identidad a fin de que sean conscientes de sus propias acti-
tudes, percepciones y expectativas y también de las de sus alumnos. Este tipo de formacién
que fomenta esas ideas requiere tiempo y todavia es relativamente escasa”.

Género

Por género podemos entender ese conjunto de caracteristicas, actitudes, valores, creencias,
costumbres, simbolos y roles que conforman el “deber ser” de cada hombre y cada mujer,
que se impone a cada quien a través del proceso de socializacion. El género es producto de
la cultura, de la sociedad, mientras que el sexo estd dado por la naturaleza y es una carac-
teristica biologica que no cambia. El género recoge lo que deben ser los hombres y las muje-
res en cada cultura, la designacion de los valores culturales de cada sexo.

Roxana Volio Monge!?

Sexo-Género

El sexo estd dado por la naturaleza, nacemos con un sexo definido. El género en cambio
serd producto de las creencias, valores y costumbres que una sociedad determinada
adopta.

ABC de Género. Equipo Maiz!

13. Volio, Roxana. Género y cultura en la planificacion del desarrollo. Ed. Fundacién Canaria para el desarrollo.
14. Vasquez, Norma (Compiladora). ABC de género. Asociacién Equipo Maiz.
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Proyecto 1 | Fundacion “Ayuda Directa”
Kalam Revolution (La Revolucion del Lapiz)

De los ocho millones de mujeres que viven en Nepal, muy pocas han tenido acceso a la escuela
por el simple hecho de ser mujeres. Hasta hace muy poco no era importante invertir en la edu-
cacion de las ninas puesto que, cuando se casan, pasan a formar parte de la familia del esposo.
Esto las hace depender de los demés ya que no pueden abrir ni siquiera una pequena cuenta de
ahorro, no pueden firmar ni entender lo que firman con sus pulgares, y asi quedan al margen
de una sociedad que mientras tanto, depende cada vez en mayor medida del acceso y conoci-
miento de las nuevas tecnologias. Si una familia tiene nifios y nifas, las nifias nunca recibiran
formacidn, puesto que sus padres piensan que es una inversiéon perdida.

Actualmente las cosas estdn cambiando poco a poco, aunque desafortunadamente, hay muy
pocas escuelas para que estas mujeres gocen de las oportunidades que les brinda la educacion.

En este contexto nace la Kalam Revolution (Revolucién del
Lapiz), para alfabetizar y formar a todas las mujeres que lo
deseen.

Los objetivos son, por un lado, contribuir a la reducciéon y
erradicacion de la pobreza en Nepal a través del fomento de
la educacién y desarrollo profesional de las mujeres; y, por otro
lado, promover la igualdad de sexos y fomentar la autono-
mia de la mujer, ya que, por ejemplo, las mujeres viudas o repu-
diadas con hijos necesitan trabajo para sacar adelante a sus fami-

lias y a ellas mismas.
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El origen del proyecto lo encontramos cuando Toni Aguilar, fundador
de la Fundacién “Ayuda Directa” (TDHF), se instal6é en la Kumary
House (“Casa de las Princesas”), un centro de acogida para mujeres
y nifios en Katmandht. Alli contraté a un profesor para aprender
nepali. Cuando las mujeres de la Kumary le vieron estudiando nepa-
li, todas se quisieron apuntar ya que ninguna sabia leer ni escribir.
Pasados unos dias le preguntaron si podian avisar a sus vecinas
para que ellas también aprendieran. Y asi, gracias al impulso de la

ilusién, la emocién y el empefio de estas mujeres por aprender, nacid
la “Kalam Revolution”.

El grupo inicial era de 30 mujeres y se llam6 Nari Uttan (“Mujeres Subiendo”). Como las muje-
res del barrio también querian estudiar y ya no habia més espacio en la Casa de las Princesas,
TDHF organizé este nuevo proyecto: se formaron grupos de estudio, las habitaciones de las
casas se convirtieron en clases improvisadas y muchos profesores, voluntariamente, ensenaron
a leer y a escribir a estas mujeres ansiosas por aprender.

Pronto la iniciativa se ha extendido al mundo rural. Cuando se apaga el dia, en el interior de las
casas de pequenios pueblos de montania donde no faltan las cabras, los bufalos y las panochas o
mazorcas de maiz colgando de los techos, grupos de mujeres se sientan alrededor de una vela,
mientras uno de los profesores guia la lectura de una de ellas, y las otras repiten en voz alta
siguiendo las palabras escritas en un libro. Los méas pequefios de la casa también escuchan aten-
tamente lo que suena como si se tratara de un canto... un canto para el desarrollo de las mujeres.
Y es que, por mds oscura que sea la noche, nunca podra apagar la luz de una pequena vela.

Gracias al entusiasmo y motivaciéon de las mujeres por aprender, el segundo afo se alfabetizaron
mas de 1.700 y hasta el momento, unas 8.000 mujeres se han beneficiado del proyecto. La alfabe-
tizacién es sélo el primer paso para favorecer el adelanto y el empoderamiento de las mujeres.
Por eso actualmente también se ofrece un proyecto de formaciéon ocupacional para que puedan
encontrar trabajo y con ello, alcanzar la autonomia econémica, lo cual es el suefio de muchas de
ellas ya que les abrira la puerta a opciones vitales que hasta ahora les han sido negadas.
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Proyecto 2 | Liga Espafiola de la Educacion y la Cultura Popular
Campafia “Lanza un tazo por la educacion de todos
los nifios y nifias del mundo”

En el ano 2006, la Liga Espanola de la Educacién y la Cultura Popular lanzé esta campana
a través del Programa de Derechos de la Infancia Rayuela (www.rayuela.org). El objetivo
era celebrar la conmemoracién de la Convencién sobre los Derechos de la Infancia, centrando-
nos en el derecho a la educacién y llamando la atenciéon sobre el Objetivo del Milenio nimero
dos: lograr en el anio 2015 la ensefianza primaria universal para todas y todos. Con este fin la
campana recogi6 firmas de nifias, ninos y sus familias, para recordar al gobierno su compromi-
S0 para conseguir junto a otros paises dicho objetivo.

Nuestra intencién era que las nifias y los nifios fuesen conscientes de su derecho a la educacién,
de la importancia de que puedan acceder a la misma en condiciones de igualdad, y de por qué
hay nifios y nifias que no pueden ir a la escuela. Ademas, consideramos necesario proporcionar-
les, tanto a ellos como a sus familias, medios para que pudiesen defender este derecho y expresar
sus ideas al respecto. Y es que creemos firmemente que hay que ofrecer canales de participacion
a las ninas y a los nifios para que ejerzan su ciudadania, ya que sus aportaciones y reivindi-
caciones son tan validas como las que puedan realizar personas de mas edad. Gracias a sus
aportaciones pudimos hacer una buena defensa del derecho a la educacién y adema4s, sensibili-
zar al resto de la poblacién. En definitiva, en una campana de sensibilizacién para la poblacién
infantil, es necesario implicar a los nifios y nifias en todo el proceso y que se sientan tomados
muy en serio recogiendo sus aportaciones, agradeciéndoles su participacion e informandoles del
resultado final. Esta fue una campana iniciada y terminada con ellos y ellas.

Se invit6 a las nifias, los nifos y sus familias pertenecientes a los programas de la Liga de la
Educacion (casitas de ninas y ninos de 0 a 3 anos, ludotecas, programas de apoyo a la escuela
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publica...) a participar en unos talleres en los que
escribieron una carta a la Ministra de Educacién,
y realizaron un cartel en el que estamparon su
idea de la educacién y su “firma”, utilizando como
soporte el juego de los tazos. Para realizar estos
talleres se proporcioné a las y los educadores
material teérico sobre el derecho a la educacién y
sobre los Objetivos del Milenio, y material adapta-
do para la infancia sobre la educacién. Por otra
parte toda la campana y los resultados se colgaron
en la pagina web de Derechos de la Infancia
Rayuela, para que pudiese ser utilizada por cen-
tros escolares y otras entidades.

En la campana participaron 1.390 nifos, nifas,
familias, educadores y educadoras de las distintas
Ligas federadas que componen la Liga Espanola
de la Educacion y la Cultura Popular. El pro-
ceso seguido en los Centros de Educacion Infantil,
ludotecas y otros programas, fue de gran calidad

e

Tar e derecho 4 educicion de lodos Jos nifios Y nifis de] o

ya que crearon dinamicas muy novedosas para trabajar el derecho a la educacién desde edades

muy tempranas. La experiencia fue muy gratificante y creemos que util para que los nifos,

nifas y sus familias, se sintiesen con poder de ejercer su opinién, dar ideas y defender sus dere-

chos. Para contribuir a la visibilidad y empoderamiento de la infancia, la carta y el cartel se

enviaron a la ministra, a los colegios y también se colgaron en la pagina www.rayuela.org.
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Mujeres de “Kalam Revolution”

Estando alli, junto a ellas, se puede sentir y ver la fuerza de todas las mujeres que trabajan muy
duro durante todo el dia para poder sobrevivir. La mayoria de ellas tienen varios hijos e hijas a
su cuidado, a veces tienen también que cuidar de los suegros. Muchos maridos las maltratan.
Y atn asi, estan ilusionadas por aprender y progresar.

Sacrifican horas de sueno para asistir a clase seis dias por semana. Se las ve ir a clase en las
horas mas frias del invierno, a oscuras, muy pronto por la mafiana o muy tarde por la noche, en
aulas gélidas, sin ventanas y apenas luz. Se sientan en pupitres para nifios -puesto que el pro-
yecto aprovecha escuelas de ensefianza infantil en horario extraescolar- o directamente en el
suelo. A pesar de todo, estan felices y contentas, sonriendo, agradecidas por la oportunidad que
les ha dado la vida y que ellas han sabido aprovechar. Llegan cansadas pero contentas, y se van
mas contentas todavia, riendo y cantando... Ellas cuentan que, desde que estudian, sus hijos
y maridos han empezado a respetarlas.

Estas mujeres nepalis tienen sus suerios.

Maya Dungel nos cuenta: “Yo queria aprender a leer y escri-
bir para poder entender lo que ponia en los periddicos, en los
carteles de las calles, para conseguir leer un libro...” Ella fue
una de las primeras participantes de la “Kalam Revolution”.
Tiene 37 afios y dos hijas. Se quedo6 viuda y no le llegaba el
dinero para poder pagar la habitacién donde vivia, los cole-

gios de las nifias y dem4s gastos pero, por suerte, la directora .
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del colegio de las nifias le proporcioné un

trabajo como cocinera en la Kumary
House (“Casa de las princesas”), una
casa de acogida, sede de TDHF, que com-
parten 30 nifios y nifias junto con algu-
nas mujeres que cuidan de ellos. “Alli
todo cambi6”, recuerda Maya. “Primero
aprendi a leer y a escribir mi idioma y
después pasé al inglés y a las matemati-
cas”. Hoy, se siente feliz por haber estu-
diado, como el resto de mujeres del pro-
grama.

Maina Shrestha tiene 25 afios y es la profesora de costura. Conocié a TDHF hace tres afios y

se fue a vivir a la Casa de las princesas, “donde trabajaba de asistenta”, cuenta Maina. Pronto

mostré sus habilidades cosiendo y le propusieron hacerse cargo del taller de costura. “Estoy feliz

porque tengo un trabajo de responsabilidad y ademas doy clases de corte y confeccion”. Trabaja

de seis de la mafiana a siete y media de la tarde pero “esto me ha permitido tener mi propia

habitacién y ser independiente, uno de mis suefios”.

Fundacién Ayuda Directa
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OBJETIVO 3

Promover la igualdad entre los sexos
y el empoderamiento de la mujer



Las mujeres han de ser reconocidas. Sus palabras deben ser escuchadas.
Las mugjeres se adelantardn. Tal vez haya que profetizarlo o quizd no sea preciso, pero el sentimiento es
tan fuerte que las mujeres se adelantardn y proclamardn lo que sienten. Tanto que las gentes deseen o no

oirlas, sucederd porque tiene que ser. Ya es tiempo.

IGUALDAD Y EMPODERAMIENTO,
de Vickie Downey (India pueblo)






e Promover la igualdad entre los sexos y el empoderamiento
de la mujer

Las mujeres constituyen el cincuenta por ciento de la humanidad. Esta evidencia que nadie
cuestiona no se corresponde con un reparto equitativo de los bienes, del acceso a la informacién
o a la participacién social y politica. Al contrario, la discriminacién hacia las mujeres es una rea-
lidad en todos los pueblos del planeta que tiene su origen en un orden cultural basado en un sis-
tema social patriarcal, que asigna de forma desigual responsabilidades a hombres y mujeres.
Las actitudes, creencias y las practicas que se utilizan para excluir a las mujeres suelen estar
profundamente arraigadas y, en muchos casos, muy asociadas con normas culturales, sociales
y religiosas.

La clasificacién sexual también se emplea para establecer relaciones jerarquicas de poder,
basadas en la superioridad o primacia de un sexo sobre otro. En la mayoria de los paises, la
categoria mujer constituye un estatus discriminatorio e inferior respecto al hombre. Es en
los paises donde se han establecido marcos normativos basados en la igualdad, asi como
medidas y acciones positivas, donde se esta consiguiendo reducir las cuotas de desigualdad.
Sin embargo, siglos culturales siguen pesando sobre las actitudes y comportamientos discri-
minatorios.

LOS DATOS DE HOY

= De los 1.200 millones de personas que sobreviven en condiciones de extrema pobreza, con
menos de un délar al dia, al menos el 70% son mujeres.
=> Las mujeres ganan entre un 30% y un 50% menos que los hombres.
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= Las mujeres trabajan m4s horas, cargan m4s peso, caminan més kilémetros, realizan los tra-
bajos mas rudimentarios y, en esas condiciones, producen el 80% de los alimentos que consu-
me su familia en numerosos paises en desarrollo.

Las mujeres poseen menos del 1% de la propiedad de la tierra y tienen limitaciones para ejer-
cer el derecho a la titularidad y para acceder a créditos u otros bienes productivos.

Las mujeres tienen responsabilidades domésticas, familiares y comunales que deben com-
partir con el trabajo remunerado, sobre todo en el sector informal y en la agricultura.

El analfabetismo, la desercién escolar y la baja escolarizacién es mas alta en las nifias; esto
significa que tendran peores oportunidades de empleo y salarios.

Las mujeres tienen necesidades especificas de salud. Sin embargo, razones econdémicas,
sociales, culturales y de subordinacién limitan su acceso a la atencién y los servicios!.

\ 2 S B R 7

Los estudios sugieren que la violencia doméstica estda generalizada en la mayoria de las

sociedades y es una causa frecuente del suicidio de mujeres.

=> Cada afo dos millones de nifias entre los 5 y 15 afios de edad son incorporadas al llamado
“mercado comercial del sexo” a través de la prostitucién y la pornografia.

- Se estima que en todo el mundo, cuatro millones de nifias son compradas y vendidas con des-
tino al matrimonio, la esclavitud o la prostitucion.

=> Al menos 130 millones de mujeres han sido obligadas a someterse a mutilaciéon (o corte) geni-

tal; cada afo, otros dos millones corren peligro de ser objeto de esta practica2.

Frente a estas dramaticas cifras es imprescindible reaccionar con toda contundencia. Los dere-
chos de las mujeres son Derechos Humanos que no pueden ser cuestionados por practicas, tra-
diciones, o costumbres culturales o religiosas que atenten contra la dignidad de la mitad de la
humanidad.

Tan arraigadas estan estas creencias culturales que la Convencion sobre la eliminacion de
todas las formas de discriminacion contra la mujer (CEDAW), fue aprobada por 184 pai-
ses con reservas a muchos de sus articulos. De todos los tratados de las Naciones Unidas, es la

1. Datos de Iglesia Caruncho, M. P. y Castillo, M. Acabar con la pobreza. Un reto para la Cooperacién Internacional. IEPADE. 2003.
2. Datos de Gago, Candida. Atlas de las mujeres en el desarrollo del mundo. IEPALA. Instituto de la Mujer.
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Convencién que mayor numero de reservas tiene, un dato que sefiala la resistencia en todo el
mundo a los Derechos de la Mujer.? Sin embargo, en la aprobacién de los Objetivos del Milenio
se puso de manifiesto que sin la participacién de las mujeres y la consecucién de la igualdad
entre los sexos es practicamente imposible alcanzar los minimos que se propusieron. Pensemos
que las mujeres son la célula principal del nicleo familiar y de la comunidad. El papel que tra-
dicionalmente han desempenado en el sostenimiento de la vida, la salud, la educacién, el cuida-
do del medio ambiente o el desarrollo de las condiciones en la comunidad, es imprescindible
para el desarrollo de una sociedad mas justa y equitativa.

Por tanto, la participacién de las mujeres es imprescindible para la transformacion local y glo-
bal. Conscientes de ello, las mujeres de todo el mundo estan reclamando una presencia equitativa
en los érganos de decision politica, social, econémica y cultural. Paralelamente, los movimien-
tos de mujeres llevan décadas organizandose en redes, tanto en las aldeas, pueblos y ciudades,
como a nivel internacional, con el fin de transformar la realidad de acuerdo con los principios
feministas. Una transformacién que beneficia al conjunto de la humanidad, porque la igualdad
repercute en la calidad de vida de la infancia, de los hombres y mujeres, asi como en la sosteni-
bilidad del planeta.

“El movimiento de mujeres de todo el mundo esté creando fuertes redes de solidaridad. Para
hacer frente a los mecanismos patriarcales que determinan sus vidas, las mujeres se organizan,
gestionan, rompen, visibilizan sus luchas, sus trabajos, sus necesidades, sus deseos. Exigen ser
sujetos de plenos derechos y se unen para lograrlo. Las posibilidades de transformacién son infi-
nitas y hay muchas energias invertidas para que la realidad cambie. Se apuesta por todo tipo
de acciones que van desde intercambios de conocimientos y estrategias de lucha, hasta la crea-
cién de redes locales e internacionales, la participaciéon en foros, campanas internacionales o
encuentros en organizaciones de mujeres”.*

La participacién de las mujeres en el desarrollo queda reflejada en las Conferencias
Internacionales, celebradas periédicamente desde la aprobacién de la Carta Universal de Derechos

3. Estado mundial de la infancia. UNICEF 2007.
4. Las mujeres mueven el mundo. Mugarik Gabe Nafarroa. Hegoa. 2000.
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Humanos. Estas reuniones internacionales son una muestra del liderazgo y del proceso de trans-
formacién que las mujeres estan desarrollando en todo el planeta, desde ciudades como Nueva York,
hasta sitios tan remotos como las aldeas de Gracias a Dios en Honduras.

1979 Convencion sobre la Eliminaciéon de todas las Formas de discriminaciéon contra la

Mujer y su Protocolo Facultativo, de las Naciones Unidas®

1992 Conferencia de Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo, Rio de Janeiro.
(Rio+5; Foro Rio+5)¢

1993 II Conferencia Mundial sobre Derechos Humanos, Viena. (Viena+5; Foro Mundial
Viena+5)”’

1994 IV Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo. El Cairo.®

1995 IV Conferencia Mundial sobre la Mujer, Beijin. (Beijing+5, Beijing+10 y Foros Virtuales de
ONG’s)?

1995 Cumbre Mundial sobre Desarrollo Social, Copenhague. (Ginebra 2000 y Foro Ginebra
2000)10

2000 Cumbre del Milenio y Objetivos de Desarrollo del Milenio, Nueva York!

TRABAJEMOS PARA QUE MANANA...

= En 1996 naci6 la Marcha Mundial de las Mujeres con el objetivo de luchar contra la pobreza
y la violencia hacia las mujeres. Desde entonces, 6.000 grupos de mujeres de 163 paises se
han unido a este movimiento.

5. http://www.unhchr.ch/spanish/html/menu3/b/opt_cedaw_sp.htm
6. http://www.un.org/esa/sustdev/documents/agenda21/spanish/riodeclaration.htm
7. http://www.unhchr.ch/spanish/html/menu5/wchr_sp.htm
8. http://www.un.org/spanish/conferences/accion2.htm
9. http://www.un.org/womenwatch/confer/beijing/reports/platesp.htm
10. http://www.un.org/spanish/esa/socdev/
11. http://www.cinu.org.mx/ninos/html/odm.htm
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= En todo el mundo, el trabajo de las organizaciones de mujeres estd dando sus frutos. En
Guatemala o México se han aprobado sendas leyes contra el feminicidio y la violencia de
género. En Marruecos, el movimiento de mujeres logré que en 2004 se modificara el cédigo
de familia o Mudawana, que regulaba el estatus de las mujeres de un modo absolutamente
discriminatorio. La reforma introduce la igualdad en los derechos y deberes de los dos espo-
sos y prohibe, por ejemplo, la posibilidad de que un hombre repudie a su esposa. Actualmente
las organizaciones de mujeres marroquies estan presionando para que se apruebe una ley
contra la violencia de género.

= Aunque la presencia de las mujeres en los parlamentos en todo el mundo representa sé6lo el
13%, muchos paises estan introduciendo sistemas de cuotas y en los Gltimos afios ha habido
una evolucién. Con un 48,8% de mujeres en el Parlamento, Rwanda es el pais del mundo que
mas se ha acercado a la paridad.

56 | LA PARTICIPACION DE LAS MUJERES EN LOS OBJETIVOS DEL MILENIO



Autonomia

La autonomia implica soberania. En primera instancia soberania sobre nosotras mismas.
Soberania sobre el sexo al que pertenecemos. Es necesario adquirir la facultad personal y
social de la autonomia. Para construir sujetos soberanos con capacidad de eleccién, de
cara a la disyuntiva vital. Los seres auténomos no aceptan condiciones de sumision ni
imponen condiciones de dominio. Asi rompen la dinamica de las relaciones perversas de
poder, del poder controlar e invadir la vida del otro proximo o del otro generalizado por
parte del bien situado simbolicamente, que no necesita ni siquiera acreditar el mérito de
ser objetivamente mejor o de servir mds. Entre seres autonomos se establecen condiciones
de partida para negociar y pactar, porque cada quien conoce y respeta el espacio ajeno
“reconociendo al otro como un legitimo otro” semejante y libre como yo.

Elena Simén. Democracia Vital'?

12. Citada en Martinez Ten, Luz y Escapa Garrachén, Rosa. Guia de formacion para la participacion social y politica de las mujeres. Ed.
Instituto de la Mujer. 2008.
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Proyecto 1 | ISCOD-UGT
Casa de la mujer marroqui

Con el objetivo de favorecer la incorporacién de las mujeres marroquies en la sociedad, ISCOD-
UGT fundé la “CASA DE LA MUJER MARROQUf” en Salé, una ciudad situada en la periferia
de Rabat. El centro naci6 con la vocacién de convertirse en un punto de referencia para las muje-
res sindicalistas de la Confederacion Democratica de Trabajadores (CDT), pero también para el
resto de mujeres de Salé.

Para lograr el empoderamiento de las mujeres marroquies, es necesario fomentar su presencia
en el ambito laboral y social, y por ello las acciones que se desarrollan dentro de la Casa de la
Mujer tratan de potenciar estos aspectos.

En el ambito formativo, se ha realizado un estudio previo del mercado laboral de la zona para
identificar profesiones donde las mujeres no estan suficientemente representadas debido a caren-
cias formativas. Este estudio nos ha permitido detectar estas profesiones y establecer programas
de formacién y de equipamiento del centro con los materiales necesarios. Por otro lado, ofrecemos
formacién en gestiéon empresarial para empresas insertadas dentro de la economia informal. Las
mujeres que acudan a esta formacién, presentaran después proyectos que, tras un estudio de via-
bilidad, serdan apoyados en forma de “capital semilla” para que puedan hacerse realidad.

A peticién de la propia poblacién femenina del barrio, también ofrecemos cursos de francés y de
informatica que contribuyen a mejorar las capacidades y las potencialidades de las mujeres,
ofreciéndoles herramientas con las que puedan mejorar su situacién. En esta linea también se
realizan formaciones como por ejemplo, en técnicas de empleo, para que adquieran habilidades
que mejoren sus oportunidades a la hora de encontrar trabajo.
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La salud de las mujeres del barrio es otra cuestion central, y por ello en el centro disponen de
un gabinete ginecoldgico cuyo servicio se ha ampliado a la asistencia médica de caracter gene-
ral. Ademads, abordamos temas sobre la salud en forma de charlas, jornadas de sensibilizacién
sobre enfermedades de transmisién sexual o la salubridad del agua.

La Casa de la Mujer también cuenta con un gabinete socio-juridico. El personal experto ofrece
a las mujeres del barrio su apoyo y orientacién sobre los diversos asuntos por los que acuden,
ya sean estos de tipo personal, familiar o profesional. Resulta clave el informarlas de sus dere-
chos en todas las materias juridicas, ya que este conocimiento es el paso previo para que pue-
dan ejercerlos.

Las cargas familiares, que recaen mayoritariamente en las mujeres, es otro de los obstaculos
para su incorporacién en el mercado de trabajo. La Casa de la Mujer cuenta por ello con un ser-
vicio de guarderia que posibilita que las mujeres dejen a sus hijos al cuidado de profesionales
para acudir a su trabajo o para realizar las formaciones ofertadas por el centro.

Finalmente, contamos con una biblioteca y organizamos diferentes talleres, encuentros y semi-
narios sobre tematicas relacionadas con el empoderamiento de las mujeres, tales como el “Islam
y las mujeres”, o sobre la importancia del trabajo en red, que pretenden sensibilizar e informar
sobre temas cruciales para fomentar la autonomia de las mujeres de Salé.

Este proyecto esta financiado por la AECID y el aporte de ISCOD-UGT, y gestionado por la
Confederacion Democratica de Trabajadores (CDT), siendo su responsable Touriya Laahrech.
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Proyecto 2 | ACSUR-Las Segovias
Posibilitando la plena igualdad en Centroamérica.
Autonomia y representatividad

Hablar de igualdad conlleva trastocar, a través del andlisis y la deconstruccién, y desde la
accidn, el modelo patriarcal presente en el espacio publico y el privado, que trasciende fronte-
ras, clases sociales, edades, etnias... que lo cruza todo, y las mujeres somos cada vez mas cons-
cientes de ello. El analisis, y sobre todo la experiencia, nos ha llevado a saber que ese objetivo
pasa por utilizar sus herramientas al mismo tiempo que las cuestionamos, sabiendo que para
efectuar dicho cambio a veces, algunas, debemos estar
dentro, pero que otras, desde fuera, somos también
imprescindibles.

Las organizaciones de mujeres en Centroamérica, las
organizaciones feministas, el movimiento auténomo
de mujeres, las que participan en estructuras politi-
cas, las que se niegan a hacerlo, las que lo hacemos
desde la cooperacidn, las jévenes, las adultas, las del
norte y las del sur, unas y otras, nos encontramos en
un momento realmente crucial. Estamos siendo
capaces de ver que la igualdad, esa igualdad incondi-
cionada, esta implicita en cambios sustanciales y
estructurales, que son a la vez sutiles y también
rotundos. El cambio de correlacién de fuerzas debe
necesariamente pasar por lo politico, lo econémico,
lo social, lo cultural, lo ambiental, lo étnico... no lo
entendemos de otra forma. Ya dejamos de creer que
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nuestras reivindicaciones pueden o tienen que
esperar. Tenemos claro que las nuestras son
las de todos y todas, las de la sociedad; que
son falsos e insostenibles los cambios que no
destierran un sistema opresor que se mani-
fiesta constantemente, bien sea desde el accio-
nar politico, bien sea desde la inaccién (impu-
nidad), y que como resultado arroja victimas
que sbélo a veces son calificadas como tales,
esto es, cuando la violencia se expresa con
mas contundencia y se traduce en feminicidio,

en muertes violentas y evitables de mujeres
por el hecho de ser mujeres.

Durante estos ultimos anos, desde ACSUR-Las Segovias hemos caminado al lado del
Movimiento de Mujeres, tanto en el Norte como en el Sur. Y desde el afio 2007, en Cen-
troamérica hemos hecho una apuesta clara al lado de seis organizaciones de mujeres! que
tiene como objetivo el fortalecimiento de la sociedad civil y la incidencia politica, a través de
acciones que sitien la defensa de los derechos de las mujeres en el eje central, garantizando
su participacién en espacios de toma de decisiones. Estos espacios siguen siendo ocupados
mayoritariamente por hombres y respondiendo a intereses eminentemente neutrales al
género, como si esto fuera posible. Las mujeres hemos sido desterradas histérica y conscien-
temente de estos lugares. Sabedoras de que el acceso al poder real pasa por el establecimien-
to del formal y viceversa, las estrategias desplegadas son integradoras y transversales, y de
esta forma es méds evidente la ecuacién. Mujeres en cargos publicos, conscientes de la nece-
sidad de velar por el cumplimiento de esos derechos formales, accionando diversas formas
de hacer politica, denunciando, incidiendo y facilitando alternativas a modelos agotados.

1. Convenio en materia de Género y Desarrollo en Centroamérica. El Salvador: Las Mélidas http://www.lasmelidas.org / Las Dignas
http://www.lasdignas.org/ ; Guatemala: Programa de Derechos de las Mujeres de CALDH http://www.caldh.org/derechos_mujer.html /
UNAMG www.unamg.net ; Nicaragua: MEC http://www.mec.org.ni/ y Honduras: CDM http://www.derechosdelamujer.org/
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=i Negandose a repetir roles que sitdan a las mujeres en peores

condiciones, y que se justifican en base a coyunturas econémicas

g LF
: y politicas que eluden enjuiciar a los responsables reales de
éstas.
Hemos denunciado que el no acceso a la riqueza en igualdad de
L condiciones también es violencia. Hemos subrayado que la ausen-

cia de representatividad politica tiene objetivos definidos por el

patriarcado. Hemos gritado que el cuerpo de las mujeres no es un

territorio de violencia, que nos pertenece, que lo vamos a defen-

der. Somos conscientes de que no es un trabajo de aqui o de all4,
que no es una labor de unas, es un trabajo de todas, del conjunto global de la sociedad, de res-
ponsabilidades compartidas.

Carmen Pellicer Balsalobre

Responsable de Género en Centroamérica.
ACSUR-Las Segovias
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Fatma El Mehdi Chej

Unién Nacional de Mujeres Saharauis

La Unién Nacional de Mujeres Saharauis nacié en 1974 con el objetivo de organizar a las muje-
res que viven en los campamentos de refugiadas y refugiados saharauis de la Hamada argelina
de Tindouf. Esta tarea se realizaba en todos los ambitos: educacién, sanidad, cultura, logistica...
mientras la mayoria de la poblacién masculina se encontraba en el frente. Actualmente, aunque
siguen asumiendo parte de esas funciones, se dedica al desarrollo de las mujeres saharauis y a
su integracion en la sociedad civil y politica, asi como a la equiparacién de sus derechos con los

de los hombres.

Fatma El Mehdi Chej nacié en 1969 en la ciudad de Smara, en
el Sahara Occidental, siendo ésta todavia colonia espanola.
Desde pequenia la vida no fue facil para Fatma. Ha conocido el
éxodo y el exilio, pero gracias a su tesén y capacidad para seguir
adelante, ha hecho frente a las adversidades y dificultades que se
ha ido encontrando a lo largo de su vida.

Cuando Fatma nacié, la situacién politica y social en el Sahara
Occidental era muy delicada. A finales de 1975 se rumoreaba que
el gobierno espafiol iba a abandonar la colonia a manos de Ma-
rruecos, y se tenia conocimiento de que un grupo numeroso de
marroquies esperaban en la frontera del Sahara Occidental con
la intencién de invadirlo. Al igual que otras familias saharauis, la
familia de Fatma presentia la guerra y el exilio. Efectivamente,

los acontecimientos se precipitaron y de la noche a la manana, el
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Sahara dejo de ser colonia espafiola para convertirse en tierra ocupada por Marruecos y

Mauritania. Fatma tenia entonces seis afios y junto a su familia se vio obligada a huir a Argelia,
a la Hamada de Tindouf. Junto a ella, tantas otras mujeres, ancianos, nifios y nifias huyeron de
los bombardeos y del acoso del ejército marroqui, viendo como Marruecos se quedaba con sus
casas y pertenencias, y con una parte irrecuperable de sus vidas.

La familia de Fatma decidi6 enviarla a estudiar. Primero estuvo dos afios en Argelia y luego con-
tinud sus estudios en Libia durante 10 afios, formando parte de una de las primeras promocio-
nes que realizé estudios en este pais. Pero en 1986 Fatma tuvo que enfrentarse a una nueva
dificultad: su padre habia muerto en la guerra, y ella, al ser la mayor, tenia que interrumpir sus
estudios para dedicarse a su familia. Y asi Fatma volvi6 a los campamentos para ser la segun-
da madre de nueve hermanos.

Aclimatarse fue lo peor del desierto, sin agua corriente, sin luz, cuidando a los nifios y llevando
las riendas de la casa mientras los hombres luchaban en el frente, y al mismo tiempo, hacien-
do la revolucién. No era sencillo. Sin embargo, Fatma hizo acopio de coraje y con mucha dificul-
tad estudié en la Escuela 27 de Febrero para poder ensefiar posteriormente a los nifios y ninas
del campamento de Smara. Alli comenzo6 a desarrollar una intensa labor a favor de las mujeres.
Fatma supo revertir una nueva dificultad en una oportunidad: su primera hija necesitaba atencién
sanitaria y la Union Nacional de Mujeres Saharauis (UNMS) le propuso que buscara una fami-
lia en Espafia para que acogiera a su hija y le diera las atenciones que requeria. Encontr6 una fa-
milia en San Fernando (Cadiz) que se hizo cargo de su hija cuando tenia tres afios de edad. Fatma
tuvo que aprender espafiol para poder comunicarse con su pequenia hija y con la familia de acogida.

Gracias a la solidaridad de esta familia gaditana pudo trabajar con la UNMS. Primero como tra-
bajadora hasta 1996, y luego como Responsable de Cooperacion hasta 2002. Ese afo se celebro
el 4° Congreso de la UNMS, y Fatma result6 elegida Secretaria General. Actualmente sigue diri-
giendo la Unién Nacional de Mujeres Saharauis, ya que fue reelegida en el 5° Congreso.

Victoria Peralta Pacheco
Grupo de Apoyo a la UNMS
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OBJETIVO 4
Reducir la mortalidad de los ninos
y las ninas menores de 5 anos



Evoco mis nombres: la mujer que nacio en los

brazos de una mujer y fue bienvenida. Exalto a la

que dice la verdad, rompe el silencio y abraza la vida

sin temer ya a la muerte, a la mujer reunida con su propia
infancia. Canto a la que es hija, hermana, amante y madre
para si misma. A la que siembra, cosecha y cura.

A la mujer guerrera, sirena, firme sobre sus pies,

a la que intimamente llega a su centro y

por fuera a las estrellas. Soy una mujer que dejé de

ser nifia y que se hace a si misma sana e integra.

Andrea R. Canaan






© Reducir la mortalidad de los nifios y nifias menores
de 5 anos

Las tasas elevadas de mortalidad infantil, y en especial la de menores de cinco afios, son un drama
en los paises mas pobres. S6lo un 1% de los nifios y nifias que mueren antes de cumplir los cinco afios,
viven en los paises ricos. Casi el 50% de las muertes infantiles se producen en Africa Subsaharia-
na, lo que nos muestra la magnitud de la tragedia que se esta viviendo en esta parte del mundo.

Reducir la tasa de mortalidad infantil en menores de cinco anos en dos terceras partes, y antes
del 2015, es uno de los objetivos mas dificiles de cumplir ya que se necesita la creaciéon de una
red asistencial, y la adopcion de medidas encaminadas a asegurar una mejor alimentacion, el
acceso al agua salubre, medicamentos y educacién. Medidas que suelen depender de la autono-
mia de las madres en las decisiones domésticas’.

Una parte importante de las tasas de mortalidad infantil se podria evitar con intervenciones que
no conllevan grandes costes o complicadas implicaciones tecnoldgicas. Algunas de estas acciones
son: la aplicacién de sales orales para rehidratar y controlar la diarrea y de antibiéticos para el
tratamiento de la pulmonia; el uso de insecticidas y mosquiteras de cama para prevenir la mala-
ria; acciones de vacunaciéon y amamantamiento de los lactantes en sus primeros 4-6 meses de
vida; una dieta que aporte las cantidades adecuadas de energia y microalimentos?.

Asi por ejemplo, la desnutricién que sufre una parte importante de los nifios y nifias cuando son
lactantes y la madre no aporta los suficientes micronutrientes, se puede paliar con complementos.

1. Estado mundial de la infancia. UNICEF 2007.
2. Los Objetivos del Desarrollo del Milenio. IPADE 2007.
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En los paises donde el sistema de salud no funciona deberian suministrarse complementos vitamini-

cos a través de campanas de atencion primaria. De la misma forma, es necesario que se desarrollen

campanas de vacunaciéon masiva y el desarrollo de programas de seguimiento de la salud infantil.

Las mujeres tienen un papel fundamental en el desarrollo de la salud de las nifias y los nifios

por las razones que se exponen a continuacion:

->

->

La salud de la infancia comienza antes de su nacimiento y esta estrechamente vinculada a
la alimentacion y a la salud de la madre. La situacién de desnutricién de la madre puede ser
la causa de que el bebé nazca con un peso inferior a lo normal, incrementando enormemen-
te el riesgo de padecer retraso, malnutricién, o incluso de muerte.

La malnutricién o los problemas de salud multiplican el riesgo de que las mujeres puedan
morir por causa de complicaciones en el parto, con consecuencias tragicas tanto para ella
como para el bebé, que se vera privado del cuidado de la madre.

La educacién de las madres repercute directamente en la salud del nifio y la nifia. En todas
las sociedades las mujeres son las que tradicionalmente se ocupan del cuidado de los hijos e
hijas, por lo tanto, si tienen la educacién adecuada, podran prevenir sus enfermedades,
garantizar una correcta alimentacion, tratar el agua para que sea salubre y solicitar ayuda
médica cuando lo crean necesario.

La capacidad de decisiéon de las madres en el hogar repercute directamente en la salud y el
desarrollo de los nifios y las nifas. Las mujeres son uno de los principales agentes de salud,
siendo las primeras que reconocen las enfermedades infantiles y las mas implicadas en su
tratamiento. Sin embargo, muchas mujeres no pueden expresar su opinién, incluso en las
decisiones mas basicas sobre la salud de la familia, como por ejemplo si es preciso llevar al
nifio o a la nifa al médico, cuanto dinero debe emplearse en medicamentos, o el tipo de tra-
tamiento que ellas mismas deben recibir durante el embarazo. En los hogares donde las
mujeres carecen sistematicamente de estos derechos, el marido, o en algunos casos su madre,
son los que deciden cuando y como procurar atencién sanitaria para los miembros de la fami-
lia. Por ejemplo, un estudio realizado en Guajarat, India, revel6 que aproximadamente el
50% de las mujeres entrevistadas no podian llevar a un nifio o nifa enferma al médico sin la
aprobacién del marido o de algiin pariente del mismo.
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Por todo ello, las mujeres que tienen una mayor influencia en la toma de decisiones pueden
promover mejores practicas de salud en la familia, reduciendo la mortalidad infantil?.

= Otras practicas culturales que discriminan a las mujeres repercuten directamente en las
enfermedades y la mortalidad infantil. Por ejemplo, muchas ninas son dadas en matrimonio
a edad temprana, a veces a hombres enfermos y mayores, y aunque en distintos paises las
leyes han establecido ahora el minimo de 16 afnos para contraer matrimonio, en la aldeas
sigue rigiendo la tradicién o, mas prosaicamente, los intereses econémicos de las familias de
las ninas, ya que éstas suelen recibir una contraprestaciéon dineraria o en especies por parte
de la familia del futuro marido. No son pocos los casos de nifias embarazadas con menos de
doce anos. En muchos casos sus cuerpos no estan formados para gestar una nueva vida.
Sumando circunstancias, es facil entender que si esa falta de cuidados afecta directamente
a su salud, afectara también a sus futuros hijos e hijas. Esos bebés seran especialmente vul-
nerables a enfermedades como el Sida, el paludismo, la malaria, tuberculosis, etc., que difi-
cultaran su desarrollo fisico y cognitivo y que afectaran negativamente, en caso de sobrevi-
vir, al desarrollo de su vida.

Asimismo, es importante recordar que la mortalidad y las enfermedades infantiles se diferencian
entre nifos y ninas, debido a causas culturales que valoran menos a las nifas. Se calcula que al
menos 60 millones de nifas “han desaparecido” de diversas poblaciones, mayoritariamente de
Asia, como resultado del aborto selectivo en funcién del sexo, el infanticidio o la desatencién®.

Por dltimo, es necesario tener en cuenta que para las nifias y los nifios, las personas més importan-
tes del mundo no son los dirigentes politicos, ni los directores de los organismos de desarrollo, sino
aquellas personas que se ocupan de su cuidado. En la mayoria de los hogares del mundo, son las
madres las que desarrollan dichas labores de cuidado, nutricién y atencién a la infancia. Son ellas
las que diariamente toman decisiones domésticas fundamentales. La capacidad que tengan para
tomar decisiones y utilizar los recursos de la familia y la comunidad, determinaran los niveles de
nutricién, atencién a la salud, educacién y proteccién de los nifios y las ninas.

3. Estado mundial de la infancia. UNICEF. 2007.
4. Gago, Candida. Atlas de mujeres en el desarrollo del Mundo. Iepala. Instituto de la Mujer. 2007.
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LOS DATOS DE HOY

= En la lucha contra la mortalidad infantil (11 millones de nifias y nifios cada ano), hay regio-
nes donde no hay avances o incluso se producen retrocesos: un 1% de los nifios y nifas que
mueren antes de cumplir los 5 afos viven en los paises ricos, y nada menos que un 42% en
Africa Subsahariana.

= Todavia mueren cada dia 27.000 menores de cinco anios por causas evitables. Los problemas
neonatales (36%), la neumonia (19%), la diarrea (18%), la malaria (8%), el sarampién (4%) y
el Sida (3%), son los causantes de esta elevada mortalidad®.

= La mortalidad infantil esté directamente relacionada con la desigualdad de género: se com-
prueba que los hijos de mujeres sin formacién tienen peor calidad de vida y mas peligro de
muerte.

TRABAJEMOS PARA QUE MANANA. ..

- Indonesia, con una tasa de mortalidad de recién nacidos del 20 por mil, se ha comprometido
con la mejora de la salud de las madres. El 92% recibe atencién prenatal y el 72% cuenta con
asistencia profesional en el parto.

=> Vietnam ha hecho grandes progresos y ha reducido la mortalidad infantil al 12 por mil. La
mayoria de las mujeres reciben educacién escolar mas tiempo, tienen hijos a una edad mas
avanzada y més de la mitad utilizan algin método moderno de contracepcién.

= A pesar de su PIB, inferior a 1 euro al dia, Eritrea ha logrado no pasar de una tasa de mor-
talidad de 24 por mil. Unos eficaces programas de inmunizacién contra el tétanos permiten
que no se transmita de la madre al bebé. A pesar de ello, una de cada 24 mujeres muere
durante el parto o el embarazo.

= Nicaragua, Filipinas y Tayikistan son otros de los paises que estan haciendo grandes esfuer-
zos por luchar contra la mortalidad infantil y mejorar la salud de las madres.

5. Estado Mundial de la Infancia. UNICEF. 2008.
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- Existe un ritmo de progreso en la lucha contra la mortalidad infantil a escala mundial, aun-
que el progreso se considera lento. De seguirse el ritmo actual, el objetivo previsto en la
Declaracion del Milenio se cumpliria en 2045 (30 afios mas tarde de lo planteado).

Por lo tanto para que disminuya la mortalidad entre los nifios menores de cinco afos es
necesario promover la autonomia de la mujer, especialmente a escala de la comunidad.
Desafortunadamente, la baja posicién juridica y social de las mujeres en muchas socieda-
des y su limitado poder de decisién en el seno de sus familias suele restringir gravemente
el progreso en estas dos esferas, comprometiendo la salud y el bienestar de los miembros de
las familias, particularmente de las mujeres y los nifios, y se asocia frecuentemente con las
altas tasas de mortalidad materna e infantil. La situacién casi siempre es mas grave en las zo-
nas rurales y en los barrios marginales de las zonas urbanas, donde la mayoria de las
mujeres son analfabetas y las barreras socioculturales —restricciones para salir de sus
hogares o relacionarse con extranos, entre otras— les impiden acceder a los servicios de
salud y a los establecimientos sanitarios. En el Afganistan, por ejemplo, las mujeres tienen
prohibido recibir atencién médica en hospitales cuyo personal es exclusivamente masculi-
no, y las normas culturales les impiden trabajar y formarse como profesionales de la medi-
cina.

Diversos programas de salud comunitaria que capacitan primordialmente a mujeres han
logrado burlar los obstaculos que les impiden utilizar los servicios de salud. El Comité de
Fomento Rural de Bangladesh prepar6 como trabajadoras sanitarias de la comunidad a
mujeres casadas de mediana edad de ese pais, y los servicios domiciliarios que prestan les
permiten pasar por alto las reglas de la pudra (encierro forzoso de las mujeres en sus hoga-
res) y acceder a los centros de salud por sus propios medios. En el Pakistan, donde en 1999
solo mas o menos el 50% de las mujeres en edad reproductiva estaban vacunadas contra el
tétanos, una campanfa iniciada por el Ministerio de Salud elevé esa proporcién al 80% de una
poblacién objetivo de 5 millones de mujeres, gracias a las visitas domiciliarias realizadas por
las Damas Trabajadoras de la Salud que, a diferencia de los hombres vacunadores, tenian
mucho mejor acogida entre las mujeres. Por otra parte, las intervenciones que han dado una
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mayor importancia al papel de la mujer y han impulsado la formacién de dirigentes femeni-
nas a escala de las comunidades también han contribuido en gran medida a mejorar el esta-
do de salud de las mujeres y los nifios®.

Indicador de género

Expresion de la diferencia e inequidad que existe entre las condiciones de vida de los hom-
bres y mujeres, originada como consecuencia de procesos de discriminacion de las muje-
res. Los indicadores son cuantitativos y cualitativos.

5. Informe Mundial de la Infancia 2008 http://www.unicef.org/spanish/sowc08/docs/sowc08-sp.pdf
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Proyecto 1 | UNICEF
Nifios y nifias en Rwanda

El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) lanz6 esta iniciativa para ayudar
al desarrollo de un programa nacional a gran escala dirigido a prevenir y reducir sustancial-
mente la transmisién materno-infantil del VIH-Sida en Rwanda. Un proyecto que ademas,
trata directamente varios Objetivos del Milenio, como son: combatir el VIH-Sida, mejorar la
salud materna y reducir la mortalidad infantil causada por la transmisién del VIH/Sida.

Los nifios y las nifias nacidas de madres seropositivas pueden tener un futuro incierto, y la
transmisién del virus no es el tinico, pero si el primer motivo de inquietud. Sin embargo, el tra-
tamiento inmediato con retrovirales (como el AZT) de las madres seropositivas, permitiria redu-
cir en gran medida el peligro de la transmisién perinatal del VIH/Sida.

Rwanda sufre ademas las consecuencias del genocidio de 1994. El coste en vidas humanas del
genocidio ruandés sigue siendo una cuestiéon muy controvertida. El censo de 1991 estima que
500.000 mujeres y hombres Tutsis fueron asesinados, pero Naciones Unidas eleva esta terrible
cifra a 1 millén de personas. Aun menos precisos son los datos sobre el nimero de violaciones
sexuales, pero se calcula que en tan sélo los tres meses que duré el genocidio, fueron violadas
entre 100.000 y 250.000 mujeres y ninas.

Segin UNICEF, hay mas de un millén de nifias y nifios huérfanos en Rwanda. Aunque un gran

porcentaje se deriva de las consecuencias del genocidio, desde entonces, el VIH/Sida es la prin-
cipal causa del elevado nimero de menores huérfanos en el pais.
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En la Rwanda de hoy, es comun ver a los hermanos y hermanas mayores criando a los mas
pequenos. Y es que Rwanda figura entre los paises con la mayor proporcién de familias enca-
bezadas por menores en todo el mundo. Se estima que en unos 42.000 hogares, las y los
menores se enfrentan a todo tipo de dificultades para sacar adelante a unos 101.000 nifios y
ninas.

Por todo ello, con este proyecto UNICEF pretende contribuir a la aplicacién efectiva de los
Derechos Humanos y luchar contra las secuelas del genocidio, la guerra y los desplazamientos
forzados, y prevenir y reducir la transmision materno-infantil del VIH/Sida por medio de infor-
macidén y atencién. Con este fin, las lineas de accién del proyecto se dirigen a: facilitar el acce-
so prioritario de las embarazadas seropositivas al tratamiento con retrovirales; proporcionar a
las mujeres atencidén sanitaria y servicios ginecolégicos y mejorar su condicién sanitaria bajo el
tratamiento de VIH/Sida; relacionar los programas de salud reproductiva a los servicios de
nutricién, de asistencia psicolégica y de acciones que generen ingresos para madres seropositi-
vas; proporcionar formacién y mejorar la condicién educativa de las mujeres; mejorar la condi-
cién econémica de las mujeres que viven con el virus a través de la promocién de acciones para
la generacion de ingresos; y finalmente, aumentar la oferta de centros de atencién y acogida de
los nifios y nifias huérfanas del Sida.
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Proyecto 2 | Liga Espafiola de la Educacion y la Cultura Popular
Una experiencia educativa innovadora: Circulos Infantiles
Comunitarios

Desde el afio 2005, la Liga Espanola de la Educacion y la Cultura Popular apoya a la organiza-
cién local salvadorena, “Asociacién Intersectorial para el Desarrollo Econémico y el Progreso
Social-CIDEP”, en la creacién de Circulos Infantiles Comunitarios, con el objetivo de forta-
lecer la atencion educativa de la ninez de 0-6 afios en la zona rural del pais.

En El Salvador existe un déficit de cobertura de atencién educativa en las zonas rurales.
Muchos de los centros escolares oficiales situados en el area rural, no ofrecen educacion inicial
y parvularia. Por ello, en una fase previa del proyecto se identifican las comunidades rurales,
la experiencia de las instituciones en este ambito educativo, y la coordinacién con los gobiernos
locales de los municipios destinatarios. Esta identificacién nos ha permitido detectar las nece-
sidades de las comunidades para garantizar a los nifios y ninas el acceso a la educacién desde
sus primeros anos, desarrollando y promoviendo las bases de un aprendizaje que les ayudara a
insertarse en la educacion béasica, y en la sociedad.

El modelo de los Circulos Infantiles Comunitarios parte de la propuesta del modelo de
Sistema Educativo Alternativo (SEA), que retoma no sélo la experiencia salvadorefia —como la
de CIDEP—, sino también la de otros paises de América Latina, y que plantea un servicio de cali-
dad para la poblacién infantil que no tiene acceso al servicio educativo oficial. Es un modelo que
se ubica en las zonas rurales y promueve la atencién inicial de 0-3 afios y la parvularia de 4-6
anos. Estos centros no precisan una infraestructura especial, ya que se desarrolla en espacios
comunitarios: centros escolares, casas comunales, etc. Esta experiencia contempla diferentes
componentes como la rehabilitaciéon de espacios, el equipamiento de los centros con materiales
educativos y ludicos, la formacién especifica de las educadoras, el desarrollo del Programa de
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Familia, y camparfias de sensibilizacién en Derechos de la Infancia. Es destacable la formacién
especifica de las mujeres, ya que las educadoras son integrantes de la comunidad, a las que se
les brinda herramientas pedagdgicas que promueven las habilidades y destrezas necesarias
para que realicen su trabajo con calidad.

Uno de los principios en los que se basa este modelo educativo es el enfoque de participacion
comunitaria, en la que se busca involucrar intimamente a la familia, a la comunidad y otras ins-
tituciones, ampliando asi el escenario y ambiente educativo de las nifas y los nifios, y convir-
tiendo a la comunidad en un agente educativo fundamental. De esta forma, el curriculum se
define desde las realidades y necesidades de la vida inmediata de las nifias y los nifios, desde la
conexion escuela-entorno.

La propuesta educativa que desarrollan los CIC integra elementos del sistema nacional de edu-
cacién, una metodologia activa, dimensiones de la educaciéon popular y una estrategia de juego-
convivencia. Por otro lado, el modelo es una herramienta importante que rompe las barreras de
la discriminacién y la desigualdad de género, al facilitar el acceso a programas educativos a las
nifas y los nifios durante su primera infancia. De esta manera, existe una mayor probabilidad
de que tanto ellos como ellas asistan a la escuela a la edad esperada, y tengan una mayor pre-
paracién para desenvolverse en dicho ambiente. Los éxitos iniciales de las nifias, ademas, con-
tribuyen a que sus madres y sus padres aumenten las expectativas sobre su futuro. Hasta el
momento se han implementado alrededor de 40 circulos en comunidades de los municipios de
Chirilagua, Conchagua, Tecoluca, Zacatecoluca, Carolina, San Antonio del Mosco, San Gerardo,
San Vicente y San Miguel en el Salvador.
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Mama Tara, un ejemplo de la responsabilidad de las mujeres
en la proteccion de los nifios y las nifias. Una experiencia en
Honduras

A Mama Tara y a la Doctora Leda.

“Enviennos un libro y yo lo leeré por todas”. Quien asi hablaba era Mama Tara. Sesenta afios y
una vida de leyenda tras ella. En aquel lugar remoto de Honduras, la sencilla peticion de aque-
lla bellisima mujer que reposaba languidamente con sus manos redondas y oscuras colocadas
sobre el regazo, resultaba practicamente imposible. Y ella, al igual que el resto de mujeres reu-
nidas en la orilla de la playa, bajo el oscuro cielo repleto de estrellas, lo sabia.

Gracias a Dios es uno de los lugares mas impracticables y olvidados de Honduras, tanto por el
Gobierno como por la ayuda internacional. Para acceder a esta regién de naturaleza cenagosa y
salvaje es necesario llegar en una destartalada y vacilante avioneta de hélices. Una vez descen-
dimos a la pequena pista de arena situada en la aldea principal, pude comprender la expecta-
cién de aquellas mujeres, hombres y nifios que corrian celebrando con saltos y gritos el aterri-
zaje, porque nada mas abrir la deteriorada portezuela se abalanzaron sobre los enseres que
transportaba. Cartas, gallinas, comida, iban surgiendo de los bultos entre los que nos habiamos
hecho un hueco intentando no perder el equilibrio en ese montén de latas que sobrevolaba aquel
lugar, del que cuenta la leyenda, recibi6 el nombre de Cristébal Colén, que al conseguir salir de
las ciénagas que inundaban la selva, al divisar el mar exclamé: “{Gracias a Dios!”. Y asi quedo
bautizada esta tierra donde habitan los indios Miskitas.

Esta era la tercera semana de nuestro viaje con la Doctora Leda después del huracan que aso-

lara el pais. En Olancho, Valle, Col6on, El Paraiso y Francisco Morazan, eran las mujeres y sus
hijas e hijos las principales victimas del desastre meteorolégico.
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Aquella noche, a la luz de las velas, las mujeres se sentaron sobre la arena, bajo los cocotales.

Mama Tara relaté como cuando su marido murié, decidi6 hacer algo por los Miskitas. Habia
tenido trece hijos e hijas, de los cuales tres habian muerto. Dos de ellos eran buzos. Todos los
dias los hombres se sumergian en las profundidades de las aguas del mar para capturar langos-
tas que se exportarian a otros paises. Buceaban hasta profundidades donde la presién hacia
estallar los pulmones. La muerte se asomaba a las aguas con demasiada frecuencia. Eran
muchas las asociaciones de buzos lisiados y sin embargo, los hombres y los jévenes seguian
arriesgando la vida en la captura de una langosta de la que obtendrian una pequenia cantidad
del precio en el mercado internacional.

El dia que su marido murid, aquella mujer tomo6 una gran decisién que cambiaria su vida y
la de su comunidad: queria comprender la vida. Con la ayuda del maestro aprendié a leer.
Era un deseo que tenia desde nifia pero, como era la mayor, se ocup6 de los hermanos mas
pequenios y luego la casaron con catorce anos. Leia avidamente todo lo que el maestro le pro-
porcionaba. Aprendié a mirar por encima de las paginas y le indigné la realidad. Aprendié a
decir no. Fue entonces cuando comenz6 a organizar a las mujeres. Construy6 un pequerio
hospital materno-infantil en una cabafa con techo de ramas. Un hospital atendido por par-
teras voluntarias reclutadas en las aldeas: el tnico lugar de asistencia de la regidn.
Aprendieron de los pocos enfermeros que se encontraban en el centro de salud. Mas tarde
consiguieron crear doce cabafias para alojar a las mujeres solas con sus hijos e hijas, y una
cabafa para los nifios y ninas que quedaban huérfanas o tenian algin problema de salud. Y
cuando no habia espacio, Mama Tara les daba cobijo en su casa, levantada sobre pilotes de
madera en la orilla del mar.

Mama Tara organiz6 una red de autoayuda entre mujeres en todas las aldeas, para el cuidado
de los nifos y ninas que se quedaban solos por la muerte de la madre en el parto o por enferme-
dad, preparando ollas solidarias con las familias que nada tenian. La comunicacién se estable-
cia por medio del comercio que llegaba en cayucos por las aguas pantanosas. Mama Tara se
encargé de ensefiar a escribir y leer a otras mujeres que a su vez se harian maestras, formando
grupos de autoformacion. Tomaron conciencia de la violencia que sufrian y se organizaron como
mediadoras. Se dieron cuenta de todo lo que sabian sobre remedios naturales, alimentacién y
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cuidados. Al colectivizar el saber tomaron conciencia de quiénes eran y de su poder para trans-

formar sus vidas y las de su comunidad.
La ultima vez que vi a Mama Tara, estaba sentada en su casa de madera. Observaba el amane-
cer, mientras los nifios que habia adoptado desayunaban junto a ella. Me dijo adiés con la mano,

mientras me gritaba: “jAcuérdate de enviarme un libro!”

Dos meses después de mi regreso a Espafa recibi la noticia de que la Doctora Leda habia falle-
cido por una enfermedad contraida en uno de sus viajes.

Luz Martinez Ten
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OBJETIVO 5
Mejorar la salud materna



... Amo a las mujeres desde su piel que es la mia.

A la que se rebela y forcejea con la pluma y la voz desenvainadas,
a la que se levanta de noche para ver a su hijo que llora,

a la que llora por un nifio que se ha dormido para siempre,

a la que lucha enardecida en las montanas,

a la que trabaja -mal pagada- en la ciudad,

a la que gorda y contenta canta cuando echa tortillas

en la pancita caliente del comal,

a la que camina con el peso de un ser

en su vientre enorme y fecundo.

A todas amo y me felicito por ser de su especie.

ESPECIE DE MUJERES,

de Gioconda Belli






@ Vejorar la salud materna

La combinacién de la pobreza y la desigualdad repercute tragicamente en la maternidad de
millones de mujeres en todo el mundo. Se calcula que méas de medio millén de mujeres —una
mujer por minuto aproximadamente— mueren al afio como resultado de complicaciones en el
parto o en el embarazo.

A pesar de los prolongados esfuerzos para reducir la mortalidad derivada de la maternidad en
los paises en desarrollo, las cantidades de vidas perdidas han permanecido mayormente inva-
riables, en aproximadamente 536.000 por afio. De esas defunciones maternas, un 99% ocurren
en paises en desarrollo, y la mayoria, en Africa Subsahariana y en Asia meridional. Las inter-
venciones sanitarias podrian prevenir muchas de esas defunciones, pero las mujeres pobres, en
su mayoria, no pueden aprovechar tales intervenciones.

Silas madres contintian sin tener atencién médica no se lograra alcanzar el objetivo antes del
anio 2015. El indice de mortalidad derivada de la maternidad sélo disminuydé el 1% entre 1995
y 2005, en comparacién con el 5,5% que se necesita para la consecucion del ODM 5. Desde
1990, sélo unos pocos paises han logrado una reducciéon sustancial en las tasas de mortalidad
derivada de la maternidad: China, Cuba, Egipto, Jamaica, Malasia, Sri Lanka, Tailandia y
Tunez. En los paises mas pobres, son numerosas las mujeres que, si bien sobreviven al emba-
razo y al parto, padecen graves consecuencias, como la fistula obstétrica, la anemia, infecun-
didad, dafos en los tejidos pelvianos, infecciones crénicas, depresiéon y merma de la producti-
vidad®.

1. Fondo de Naciones Unidas para la Poblacion (UNFPA). Estado mundial de la poblacion 2008.
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La falta de atencién a las mujeres embarazadas repercute directamente en la salud de los nifios
y ninas. Por lo menos un 20% de las enfermedades que sufren los y las menores de cinco afos
estan relacionadas con la salud y nutricién deficiente de sus madres, asi como con la calidad de
la atencién durante el embarazo y los primeros dias de vida del recién nacido. Cerca de 8 millo-
nes de recién nacidos mueren antes o después del alumbramiento o en su primera semana de
vida. Ademaés, muchos nifios y nifas sufren todos los anos la tragica pérdida de sus madres.
Estos menores tienen 10 veces mas probabilidades de morir durante los dos primeros afnos des-
pués de la muerte de sus madres.

El acceso a la atencién especializada durante el embarazo, el parto y el primer mes después del
nacimiento, es fundamental para salvar las vidas de estas mujeres y las de sus hijos e hijas. Y
es que muchas de estas vidas se podrian salvar si tuvieran acceso a una atencién basica de la
salud que incluyera personal preparado en los partos, y a una atencion obstetricia de urgencia
para mujeres que presentan complicaciones?.

La maternidad también estd estrechamente vinculada al control de la natalidad. Los dere-
chos reproductivos son los derechos que tiene cada mujer a controlar su cuerpo y su vida
reproductiva; a decidir libre de coaccién y violencia si quiere o no tener hijos, cuantos y cuan-
do; a disponer de informacién y medios que permitan llevar a cabo sus decisiones; y a tener
asistencia adecuada durante el embarazo y el parto®. Sin embargo, millones de mujeres
siguen careciendo de la capacidad de decidir sobre sus embarazos o la limitacién del nime-
ro de éstos, y también siguen careciendo de acceso a anticonceptivos eficaces. Las causas se
encuentran en la falta de una red de salud publica a las que las mujeres puedan acceder, asi
como a factores sociales y culturales que impiden que tomen el control de sus vidas, sus cuer-
pos y su maternidad, al imponerse patrones patriarcales sobre el significado de la sexuali-
dad, la reproduccion y sus derechos.

2. UNICEF. Estado mundial de la infancia 2007.
3. Las mujeres mueven el mundo. Mugarik Gabe Nafarroa. Hegoa. 2000.
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La maternidad sin riesgo y la condicion de la mujer en la sociedad

= En las sociedades donde son los hombres quienes tradicionalmente controlan las finan-
zas del hogar, los gastos de salud para la mujer no suelen ser una prioridad.

= Con frecuencia, las mujeres no estan en condiciones de decidir si quedar embarazadas,
cudando y con quién, ni de determinar el niimero o el espaciamiento de sus hijos, ni el
momento de tenerlos.

=> En los paises con similares niveles de desarrollo economico, la tasa de mortalidad deri-
vada de la maternidad es inversamente proporcional a la condicion social de la mujer.

= Cuanto mds pobre sea un hogar, tanto mayor es el riesgo de mortalidad derivada de la
maternidad.

= Los matrimonios precoces, la mutilacion o corte genital femenino, el niimero excesivo de
alumbramientos y la violencia por motivos de género, remiten a la conculcacion del
derecho de la mujer a adoptar decisiones con respecto a su propio cuerpo?.

Las mujeres de todo el mundo, desde muy diferentes situaciones, estan actuando activamente
para hacer frente a esta situacién. Promotoras de salud, organizaciones de parteras, organiza-
ciones de productoras, lideresas de distintas generaciones, son hoy agentes de cambio de las rea-
lidades de muchos pueblos que trabajan por lograr una vida mejor en el marco del respeto a sus
pueblos y culturas®. Estos son algunos de los ejemplos que muestran las iniciativas emprendi-
das por las ONG’s y las mujeres para la promocién de la salud materna®:

Sensibilizacion sobre derechos sexuales y reproductivos: el programa “Cara a cara” esta impul-
sado por la seccién europea de la Federacién Internacional de Planificacion Familiar. La
Federacién lanza camparnas internacionales de sensibilizaciéon sobre los derechos sexuales y
reproductivos, englobando los temas de salud materno-infantil, mutilacién sexual femenina
y defensa y estimulo al derecho a la educaciéon sexual de las y los jovenes. (www.fpfe.org)

4. Fuente: UNFPA. Sin fecha. Datos acerca de la maternidad sin riesgo. Nueva York. http://www.unfpa.org/mothers/facts.htm. Sitio visi-
tado en marzo de 2008.

5. Bonfil Sanchez, Paloma. Presentacién del Estado de la poblacién mundial 2008. Ambitos de convergencia: cultura, género y derechos
humanos GIMTRAP, AC.

6. Escudero, José. Los objetivos del Milenio. Tu puedes cambiar el mundo. Ed FETE-UGT - ISCOD. 2006.
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Madres que atienden los comedores: en muchos paises latinoamericanos, uno de los problemas
para la escolarizacién de los nifios y nifias y para que las madres puedan compaginar su cuida-
do con el trabajo, es que las escuelas estan muy lejos de casa, a lo que se suma que muchas veces
hay problemas de abastecimiento de alimentacién. Las escuelas se montan con una cocina ado-
sada (que consta generalmente de un fuego y zona de almacenamiento de comida), y las madres
se organizan por turnos para dar de comer a todos los nifios y nifnas. El abastecimiento de comi-
da se realiza muchas veces con la ayuda de programas de cooperacién internacional.

Formacion para madres adolescentes: el tener hijos en la adolescencia puede suponer un factor de
limitacién personal importante. En contextos de pobreza, estos factores se agravan y es necesario
impulsar acciones de apoyo a estas madres en todos los Ambitos. En Villa El Salvador (Pert), se
desarrolla, bajo la organizacion de entidades sociales locales y con apoyo de cooperacién interna-
cional, un proyecto que une formacion e integracién laboral para madres adolescentes. Ademas de
un programa de formacién laboral, se desarrolla una formacién para el desarrollo personal: auto-
estima, identidad, autoproteccion, liderazgo personal, problemas especificos de la maternidad en
cuanto a salud y aspectos emocionales. (Fundacién ISCOD -UGT- www.ugt.es/iscod )

Escuela de Salud y de Participacion: la recuperacion de medicinas tradicionales y formacién de
mediadoras de salud, de agentes proximas a la poblacién que puedan atender problemas comu-
nes en mujeres embarazadas, en cuestiones de crianza o en cuestiones informativas de salud
general e higiene, se considera una herramienta clave en la mejora de la salud materna desde la
perspectiva de la salud comunitaria. En Venezuela, en la comunidad de Tarma (estado de Vargas)
y en un sector de Caracas, un grupo de mujeres iniciaron un proceso de formacién en medicinas
alternativas y tradicionales, que ha desembocado en la creacién de la “Escuela de Salud para la
Participacién Social”. Se producen encuentros y sesiones de formacién, con mucha participaciéon
de poblacién indigena, en donde se instruye y se intercambia informacién sobre preparacién al
parto y medidas de prevencion de la salud, partiendo especialmente de la recuperacion de la sabi-
duria campesina en tratamientos y medidas preventivas. (pazyvida@hotmail.com)

Formacion de promotoras de salud sexual y reproductiva: una estrategia de las organizaciones de
cooperacién en sus programas de salud comunitaria es la capacitacién de promotoras de salud.
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Médicos del Mundo forma lo que se denomina promotoras de salud sexual y reproductiva. Estas son
mujeres de las comunidades, sin preparacién médica o sanitaria previa, que se forman para poder
desarrollar trabajos de promocién de la salud sexual y reproductiva en una escala basica dentro de
su comunidad: habitos de higiene y alimentarios, deteccién —no tratamiento— de enfermedades, con-
trol basico de los embarazos, etc. Con este planteamiento, se desarrollan programas en diferentes
paises de América Latina, Africa y Asia. (Médicos del Mundo - www.medicosdelmundo.org)

LOS DATOS DE HOY

= Segin UNICEF, todos los anos mas de medio millén de mujeres mueren por causas relacio-
nadas con el embarazo.

- Segun datos referidos a 2005, el riesgo que padecen de por vida las mujeres de los paises
menos adelantados de morir como resultado de complicaciones relacionadas con el embara-
zo o el parto es 3 veces mayor que en el caso de las mujeres que viven en paises industriali-
zados. No existe un indice de mortalidad mas desigual.

=> En el Niger se registra el riesgo mas elevado para toda la vida de mortalidad materna de
todos los paises del mundo, 1 por cada 7. El riesgo comparable en el mundo desarrollado es
de 1 por cada 8.0007.

TRABAJEMOS PARA QUE MANANA. ..

Un planteamiento orientado a la mejora de la salud materna y neonatal basado en los derechos
humanos se centrara en la prestacién de unos mejores servicios de atencién sanitaria, en abor-
dar la discriminacién por motivos de género y las desigualdades existentes en la sociedad a tra-
vés de cambios culturales, sociales y conductuales, y en llegar a los paises y comunidades que
padecen un mayor riesgo®.

7. UNICEF. Estado mundial de la infancia 2008.
8. Idem.
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= Burundi, a pesar de ser uno de los paises mas pobres del mundo, estd realizando grandes
esfuerzos por ofrecer servicios de salud asequibles a las personas pobres (el 88% de la pobla-
ci6én), sobre todo a las madres y a los nifos y nifas.

= Vietnam ha hecho grandes progresos y ha reducido la mortalidad infantil al 12 por mil. La
mayoria de las mujeres reciben educacién escolar mas tiempo, tienen hijos a una edad mas
avanzada y méas de la mitad utilizan algiin método de contracepcién.

El patriarcado es un sistema jerdrquico, que establece conjuntos de relaciones de hombres
entre si, que estdn en funcion de asegurar su dominio sobre el conjunto de las mujeres.
Habria que analizar como funciona este sistema de pactos, pues los pactos tienen distintos
grados de cohesion, de laxitud, son pactos metaestables, pueden asumir o no formas ines-
tables, tener una explicacion social, o ser simplemente guinios simbolicos. Se interiorizan
en sus sujetos como rasgos de cardcter, o signos de identidad por los cuales yo me reconoz-
co en mis semejantes y excluyo al otro: pueden ser pactos meramente simbdélicos con tra-
suntos materiales o de diferentes tipos. Pero en ultimo término, evidentemente, es un siste-
ma de pactos entre varones que histéricamente se pueden ejemplificar.

Celia Amorés?

9. Guerra, Maria José y Hardisson, Ana (eds.). Pensadoras del siglo XX. Ediciones Nobel. Oviedo. 2006.
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Proyecto 1 | Médicos del Mundo
Prevencion del cancer ginecologico en la provincia
de Santiago de Cuba

El cancer cervicouterino es uno de los canceres mas prevenibles, detectables y tratables si se
cuenta con la informacién y los servicios de andlisis y tratamiento adecuados. Sin embargo,
segun la Organizacién Panamericana de la Salud!, es una de las principales causas de mortali-
dad femenina en América Latina.

El examen periddico es una medida fundamental para prevenir la enfermedad, pero los facto-
res socio-econdémicos y de género constituyen obstaculos para su prevencién y detencién.
Algunos de estos obstdculos son: la dificultad para el acceso a servicios de salud, la socializacién
de las mujeres hacia el cuidado de la
familia y no al propio cuidado, la menor
disposicién de informacién, la poca dis-
ponibilidad de tiempo libre y la escasa
capacidad de negociacion de las relacio-
nes sexuales (lo que lleva a infecciones
de transmisién sexual que debilitan el
sistema inmunol6gico).

En Médicos del Mundo nos planteamos
desarrollar un proyecto de caricter inte-

gral y multidisciplinario que abordara la

1. Organizacién Panamericana de la Salud. Programa Mujer, Salud y Desarrollo. http://www.paho.org/spanish/hdp/hdw/cervicalcan-
cersp.PDF

96 | LA PARTICIPACION DE LAS MUJERES EN LOS OBJETIVOS DEL MILENIO



prevencidn del cancer cervicouterino y del cadncer de mama, a través de acciones para fortalecer
la estructura sanitaria, abordar la situacién de desestructuracién social, la modificaciéon de con-
ductas sociales y sexuales que inciden en la aparicion de la enfermedad y desarrollar campanas

en diferentes medios de comunicacidn.

Nos dirigimos especialmente hacia dos grupos mas vulnerables: por un lado, a adolescentes
y jovenes de 13 a 24 afios de edad, empleando un claro enfoque de derechos y salud sexual
y reproductiva; y por otro a las mujeres del area rural con un promedio de edad entre 24 y 65
afos, a través de una campana de prevencion del cancer ginecolégico. Uno de los spots televi-
sivos que produjimos (“Busca Tu Tiempo”) se puede visitar en la siguiente pagina de Internet:
http://'www.youtube.com/watch?v=rYcG5NHG6VLs

En el proyecto se desarrollaron diversas actividades: un ciclo de cine en torno a esta enfermedad,
transmitiendo la esperanza, el respeto y el valor de las personas que enfrentan la misma; un con-
cierto con un claro mensaje de prevencion del cancer ginecolégico y la no discriminacion; unas
jornadas cientificas sobre su prevencién y curacién; varios programas de radio y ruedas de pren-
sa para el lanzamiento de la campafia “Busca Tu tiempo”; y talleres de formaciéon a promotoras.

Una iniciativa no prevista en el proyecto, fue la que surgié a propuesta de varias mujeres a quie-
nes se les habia realizado una mastectomia. El grupo, que comenzo6 con 10 mujeres, nacié como
un lugar para la atencién psicolégica, la ayuda mutua y la informacién sobre temas directamen-
te relacionados con la enfermedad. Hoy, participan mas de 70 mujeres, y se ha convertido en un
espacio ideal para el abordaje de cuestiones de género y empoderamiento.

Un componente importante del proyecto ha sido el trabajo con hombres, por medio de la sensi-
bilizacion sobre la enfermedad, la formacién en derechos y salud sexual y reproductiva y la cons-
truccion de una nueva masculinidad m4s consciente de su participacién en la lucha por la igual-
dad de género.
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Proyecto 2 | Fondo de Naciones Unidas para la Poblacion
Prevencion y tratamiento de la fistula obstétrica en Liberia

El Fondo de Naciones Unidas para la Poblacién trabaja en Liberia por la mejora de la salud
materna, mediante una iniciativa dirigida a la prevencién y tratamiento de la fistula
obstétrica.

La fistula obstétrica se presenta cuando la pelvis de una mujer embarazada no es lo suficiente-
mente amplia para permitir que el bebé nazca por via vaginal.

Como resultado, la cabeza del bebé golpea contra el tejido de la pelvis de la madre durante
varias horas o hasta dias, interrumpiendo el flujo de sangre a estos tejidos. Esto hace que los
tejidos se necrosen formando un agujero o fistula que conduce de la vagina a la vejiga, o al recto.
El bebé puede morir y la fistula, ademas de causar en la madre un gran dolor fisico, ocasiona
una incontinencia crénica que siempre va acompainada de malos olores, lo que provoca que la
paciente sea rechazada por parte de su esposo o familiares.

La fistula obstétrica esta estrechamente relacionada con la falta de atencién médica durante el
embarazo y el parto, y es un motivo de discriminaciéon de las mujeres. Una de las causas prin-
cipales que la producen es el matrimonio a edades muy tempranas, ya que muchas de estas jove-
nes no estan lo suficientemente maduras fisicamente como para tener hijos.

Sin embargo, la fistula no sélo es facil de prevenir —pues un parto por cesarea haria posible la lle-
gada de un bebé vivo sin ocasionar dafios a la madre— sino que es facilmente reversible. De hecho,
la fistula obstétrica es practicamente un problema desconocido en paises desarrollados, mientras
que en los paises del Africa Subsahariana muchas mujeres se ven expuestas a padecerla.
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En Liberia, donde la mitad de todas las nifias de 15 afnos de edad ya han estado embarazadas
al menos una vez, el Fondo ya ha capacitado a 5.000 adolescentes en temas de planificacién de
la familia, prevencién del VIH y violencia por motivos de género. Otras 625 madres adolescen-
tes participaron en cursos de ensefianza de oficios y aptitudes para la vida.

Con el fin de mejorar la salud materna y contribuir a la eliminacién de la fistula obstétrica y a
la reduccidén de la mortalidad materno-infantil en Liberia, el Fondo de Naciones Unidas traba-
ja con acciones concretas dirigidas a la ampliacién de la red local para emergencias en los ser-
vicios de ginecologia y obstetricia, la distribucién de un amplio espectro de métodos para con-
trolar la natalidad, la asistencia médica gratuita a las mujeres con problemas derivados de la
fistula obstétrica, la difusién de informacién sobre las causas de la fistula, como prevenirla y su
tratamiento médico y psicoldgico, y finalmente, la promocién de la educacién sexual en las
escuelas y centros comunitarios, para eliminar los prejuicios y la discriminacién de que son obje-
to las mujeres que padecen este problema.
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Madres del Mundo acercando a las madres de todo el planeta

A continuacién se muestra una sintesis de una de las grabaciones en Senegal de este proyecto
de sensibilizacién desarrollado por Médicos del Mundo. Su objetivo es permitir el acercamiento
y crear una via de comunicacién directa entre las madres de diversos paises y de Espana, reco-
giendo sus propias vivencias e intercambiando entre las madres sus testimonios, fotografias y
grabaciones, como forma de promover actitudes y valores de respeto, solidaridad y justicia en
nuestra sociedad.

Testimonios

El encuentro retine a un grupo de mujeres en la ciudad de Kounkané. Sokhna sera la encarga-
da de ir preguntando a cada una de ellas, y con la ayuda de Saly, ira traduciendo las preguntas
y respuestas en las lenguas autoctonas de las mujeres, el poular y el wolof.

Como dicta la costumbre, antes de comenzar a conversar se saludan entre ellas en la lengua
poular. Tras esta ceremonia, Sokhna pregunta directamente el nombre de las presentes y
comienza la ronda de preguntas:

Mariama, ;Cémo vives la maternidad? ;Y el embarazo? Sally traduce la respuesta: “Mariama
Mballo vive su maternidad con muchas dificultades porque ella se ocupa de todo el trabajo de la
casa, a saber: ir al pozo, hacer la comida... y eso le cansa muchisimo, ella va siempre a la “sage
femme” (matrona) para pedir medicamentos. Estd muy cansada y vive su maternidad y su emba-
razo con muchas dificultades”.
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Es el turno de Diulde. Saly traduce al poular y wolof: “Dioulde también vive su maternidad con

muchas dificultades, y ha tenido muchos abortos espontdneos y ha sido la “sage femme” la que
le ha ayudado a conservar este embarazo. Ha tenido complicaciones porque ella es la que se
ocupa de los trabajos de la casa y su cuerpo no tiene demasiada sangre a causa de la anemia.
Esta cansada’.

En el grupo también se encuentra Fatou, a quien Soknha pregunta como vive su embarazo, tra-
duciendo después su respuesta: “Fatou dice que las mujeres estdan cansadas por el trabajo del
hogar, del campo... las mujeres trabajan mucho, sacan el agua del pozo, no hay grifos (agua
corriente) y estan obligadas a ir al pozo para conseguir agua potable, bueno, no es potable, y ellas
aniaden para hacerla potable jlejia! (exclama con asombro). Y todos estos trabajos son pesados,
sacar agua del pozo, ir al campo... y resulta muy dificil para las mujeres embarazadas. Esto les
crea muchos problemas durante el embarazo, y Fatou estd enferma y hospitalizada en el Puesto
de Salud de Kounkané’.

La situacién de Dieynabou es similar, y como traduce Sokna: “Dieynabou también estd cansada;
se ha enfrentado durante los tres primeros meses a vomitos, durante tres meses vomita todo lo
que come y todo lo que bebe, y ademds estd obligada a ir a por las vacas y la gente no la ayuda
porque dicen que el embarazo no es una enfermedad, y que no es grave ir a traer las vacas. Asi
que siempre va... Para Dieynabou ése es su problema’”.

Por dltimo, Sokhna relata las palabras de la dltima de las mujeres presentes, Fatoumata: “A
Fatoumata lo que le cansa, es lo que cansa en general a todas las mujeres senegalesas, porque ellas
se enfrentan al trabajo, estan obligadas a trabajar para tener dinero y la familia es numerosa; ellas
quieren muchos hijos, tienen muchos y entonces deben alimentarlos, vestirlos, ocuparse de la salud
y de todo. Ellas deben enfrentarse a todos estos problemas, en general las mujeres senegalesas, y en
particular las mujeres que viven aqui en el Fouladou, en el departamento de Velingara’.

(Testimonios recogidos en la ciudad de Kounkané el 4 de enero de 2005)

Médicos del Mundo
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OBJETIVO 6
Combatir el VIH/sida, el paludismo
y otras enfermedades



Por fin oscuro y lento.

Sin respuestas, sin palabras.
A proa de un bajel inmdévil,
Anima: Sefiora del amor

y de la muerte

surcando el cielo.

Diana Bellesi






@ Combartir el VIH/sida, el paludismo y otras enfermedades

Desde que se declarara el primer caso en 1981, el VIH/Sida se ha cobrado 25 millones de vidas
y afecta a més 35 millones de personas en todo el mundo. Gracias a los tratamientos antirretro-
virales y a una atencién sanitaria adecuada, en Europa o en Estados Unidos el VIH se puede con-
siderar una enfermedad crénica, mientras que enfermedades como la tuberculosis o la malaria
son anecddticas. En cambio, en los paises empobrecidos, esas mismas enfermedades constituyen
un gran obstaculo para el desarrollo, y su terrible impacto se dejara sentir por generaciones.

En este contexto, la desigualdad por razén de género introduce una variable de discriminacién
que sitia a las mujeres en una posiciéon de mayor vulnerabilidad ante estas enfermedades, sobre
todo, ante el VIH. De hecho, mas de la mitad de las personas infectadas en el mundo son muje-
res, y la mayoria, africanas. Las tasas mas elevadas de infeccidn se registran en paises donde
la pandemia se ha generalizado, siendo la transmisién primordialmente heterosexual, a menu-
do en el marco del matrimonio.

El VIH: una cuestion de género
El Fondo de Naciones Unidas para la Poblacién senala que la mayor vulnerabilidad de las muje-
res a la infeccién responde a factores sociales, culturales y fisiologicos, y se insta a situar

la cuestién de género en el centro de la lucha contra la el VIH.

Fisiolégicamente, en las relaciones heterosexuales las mujeres son de 2 a 4 veces mas vulnerables
a la infeccién del VIH que los hombres. Pero mas alla de las causas biolégicas, son los factores
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sociales y culturales los que reclaman el andlisis de género a la hora de implementar politicas diri-
gidas a su prevencién y tratamiento. Los desequilibrios de poder entre los sexos hacen que sea difi-
cil que las mujeres negocien practicas sexuales mds seguras con sus parejas o que rechacen las
propuestas sexuales, porque los hombres tienen un poder abrumador sobre estas cuestiones; ade-
mas, la pobreza obliga a muchas de ellas a prostituirse para subsistir, lo que incluye relaciones
sexuales sin preservativo. Otras practicas culturales como la mutilacién genital femenina, el casa-
miento en la infancia o la practica de “heredar una viuda” (unién de una viuda con un pariente del
esposo fallecido), agravan los riesgos de contraer el VIH.

Por otro lado, las mujeres son las que proporcionan un 75% de los cuidados a las personas que
han adquirido la enfermedad. Al atender a los enfermos, disminuye su capacidad para generar
ingresos. Los efectos son especialmente graves en paises donde hay méas mujeres que hombres
en el sector de la agricultura, siendo las productoras del mayor nimero de los alimentos, lo que
ocurre en muchos paises de Africa Subsaharianal.

Fruto de las desigualdades de género, en muchos paises las familias consideran prioritario que
el hombre sea tratado antes que las mujeres, y en otros, los programas de prevencion se centran
en evitar la transmisién del VIH de madre a hijo en mujeres embarazadas, y no ofrecen bene-
ficios a la madre.

Las elevadas cifras de mujeres con VIH evidencian que las estrategias de prevenciéon han falla-
do. Por ejemplo, enfoques basados en la “abstinencia, fidelidad y uso de condones” han creado
mayor conciencia acerca de la enfermedad, pero mientras que mujeres y hombres no estén en
condiciones de adoptar decisiones libres y en igualdad, este enfoque deja fuera factores que
afectan a millones de mujeres: la fidelidad no las protege de esposos que mantienen varias
relaciones a la vez; el uso del condén es innegociable sin la cooperaciéon de un hombre o para
adolescentes victimas de la violencia sexual. Por todo ello, para frenar el VIH se requieren poli-
ticas que promuevan la igualdad de género y la potenciacién de la mujer, y como senialaba
Thoraya Obaid, directora ejecutiva del Fondo de Naciones Unidas para la Poblacién, “que los

1. Fondo de Naciones Unidas para la Poblacién. Estado de la Poblacién Mundial 2005.
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gobilernos proporcionen los recursos necesarios para garantizar los derechos de salud
sexual y reproductiva”.

Los derechos sexuales y reproductivos son los derechos de las mujeres y de los hombres
a tener control respecto de su sexualidad, a decidir libre y responsablemente sin verse sujetos a
la coercién, la discriminacion y la violencia; implica el derecho a decidir de manera libre y res-
ponsable el numero de hijos y a disponer de la informacién, la educacién y los medios para ello,
asi como a alcanzar el nivel més elevado de salud sexual y reproductivaZ®.

En el caso de las mujeres y nifias con VIH, los programas de prevencién, atencién y tratamiento
que tienen en cuenta la triple dimension género, sexualidad y reproduccion, son fundamen-
tales para frenar la pandemia y ademas, favorecer una transformacién social mas amplia. Las
mujeres tendran mayor control en las decisiones que afectan a sus vidas con el apoyo y la coope-
racion de sus companeros, de las comunidades y de los gobiernos. Los jévenes varones que apren-
den a respetar a las mujeres y a comprender sus responsabilidades en la lucha contra el VIH/Sida
tienen mas probabilidades de utilizar un condén. Los servicios de planificacién familiar deben ser
parte integrante de todas y cada una de las estrategias para frenar la epidemia. Es una cuestién
de derechos humanos que las mujeres con VIH tengan opciones bien fundamentadas sobre la pla-
nificacién de la familia, inclusive prevenir el embarazo no deseado®.

El Programa Conjunto de Naciones Unidas sobre el Sida (ONUSIDA), sefiala que para reducir
el impacto del VIH es necesario que todas las necesidades y preocupaciones de las mujeres se
coordinen a nivel mundial, nacional y de la comunidad. Para ello, ONUSIDA insta a las y los
lideres mundiales a que la lucha contra el Sida tenga como ejes centrales la potenciacién de las
mujeres y la erradicacién de las desigualdades por razén de género.

En esta linea de actuacion, en la Reunién de alto nivel sobre el Sida de 2006, todos los Estados
miembro de las Naciones Unidas se comprometieron a “eliminar las desigualdades, el maltrato

2. Definicién extraida de la Cuarta Conferencia Mundial Sobre la Mujer. Beijing. 1995.
3. Fondo de Naciones Unidas para la Poblacién. Estado de la Poblacién Mundial 2005.
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y la violencia por cuestiones de género” y a “aumentar la capacidad de las mujeres y las ado-
lescentes para protegerse del riesgo de la infeccién por el VIH, principalmente mediante la
prestacion de cuidados y servicios sanitarios, incluidos, entre otros, los de salud sexual y
reproductiva y el pleno acceso a una informacién y una educacién amplias”.

Ademas, como parte de la misma resolucién, todos los estados miembro prometieron “asegurar
que la mujer pueda ejercer su derecho a tener control sobre las cuestiones relacionadas con su
sexualidad, incluida su salud sexual y reproductiva... y a tomar las medidas necesarias para
crear un entorno propicio al empoderamiento de la mujer y reforzar su independencia econémi-
ca; y en este contexto, reiteramos la importancia del papel de los hombres y los nifios para lograr
la igualdad entre los géneros™.

La participacién de organizaciones feministas y de mujeres ha sido y es imprescindible para la
elaboracion de estrategias de prevenciéon y tratamiento del VIH desde un enfoque de género.
Desde 2004, el ONUSIDA y la Coalicion Mundial sobre las Mujeres y Sida, han creado una
alianza de redes de mujeres que viven con el VIH/Sida, de gobiernos y de organismos de las
Naciones Unidas, para proporcionar igual acceso al tratamiento con medicamentos y a los ser-
vicios de salud sexual y reproductiva, y para acabar con los perniciosos estereotipos de género;
en Argentina, FEIM, una importante ONG de mujeres, capacita al personal de salud en dere-
chos humanos y anticoncepciéon para mujeres infectadas con el VIH; en Kenya y Sudafrica, el
proyecto “Mothers 2 Mothers 2 Be” vincula las madres con VIH con las embarazadas también
infectadas, con el fin de ofrecerles consejos sobre cuestiones como la planificacién de la familia
hasta la obtencién de ingresos, un asesoramiento que ha ayudado a esas mujeres a comprender
sus opciones de salud reproductiva y a enfrentar los problemas.

Estos son sélo algunos ejemplos que manifiestan que la consecucién del objetivo 6, pasa nece-
sariamente por la inclusién de las mujeres, tanto organizadas como afectadas por el VIH, en la
elaboracién de las estrategias de prevencién y tratamiento del VIH y otras enfermedades que
hoy por hoy frenan el desarrollo de millones de personas en el mundo.

4. ONUSIDA. http://www.unaids.org/es/PolicyAndPractice/Gender/default.asp
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LOS DATOS DE HOY

= Se estima que en 2007 mas de 33 millones de personas vivian con el VIH. También se pro-
dujeron 2,7 millones de nuevas infecciones y 2 millones de fallecimientos relacionados con el
Sida. El 67% de las personas que viven con VIH en el mundo son de Africa Subsahariana.

- La mitad de todas las infecciones por el VIH corresponden a mujeres: este porcentaje ha per-
manecido estable durante los Gltimos afos.

= La tuberculosis sigue siendo la causa principal de mortalidad para las personas que viven
con el VIH en los paises de ingresos bajos y medianos®.

TRABAJEMOS PARA QUE MANANA...

- En los dos tltimos afnos se han realizado importantes avances en la prevencién de la trans-
misién maternoinfantil del VIH: el porcentaje de mujeres embarazadas que vivian con el
VIH y recibieron tratamiento antirretrovirico para prevenir la transmisién maternoinfantil
aumentd del 9% en 2004 al 33% en 2007. Paises como Botswana, Namibia, Swazilandia y
Sudafrica han registrado incrementos en la cobertura de los servicios de prevenciéon de la
transmisién maternoinfantil.

= Desde 2002, UNIFEM trabaja en Zimbawe en un programa dirigido a sensibilizar a los hom-
bres sobre el rol que pueden jugar para favorecer el adelanto de las mujeres y nifias y en evi-
tar comportamientos que violen sus derechos. Una serie de actividades involucran a los hom-
bres lideres de las comunidades en acciones relacionadas con la negociacion de las relaciones
sexuales seguras entre hombres y mujeres y los derechos humanos®.

5. ONUSIDA. Informe sobre la epidemia mundial de sida 2008.
6. UNIFEM. Transforming the National AIDS Response: Mainstreaming Gender Equality and Women’s Human Rights into the Three
Ones’. 2008.
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Igualdad de género

“Implica el reconocimiento e igual valoracion social de mujeres y de hombres, asi como de
las tareas y funciones que realizan. Este concepto presupone la ausencia de cualquier tipo
de jerarquia de un sexo sobre otro, asi como la plena participacion de las mujeres en todos
los ambitos de la sociedad: publico, laboral y privado. Desde un punto de vista juridico, la
igualdad de género forma parte consustancial de los derechos humanos y eje fundamental
de cualquier ordenamiento democrdtico’.

Equidad de género

“La equidad de género significa que se da un trato diferenciado a mujeres y hombres con
el fin de compensar el desequilibrio historico y social que impide a las mujeres participar
activamente y de la misma manera que los hombres en el desarrollo de sus sociedades™.

7. Martinez Ten, Luz y Escapa Garrachén, Rosa. Guia de formacion para la participacion social y politica de las mujeres. Ed. Instituto
de la Mujer. 2008.
8. Unesco.
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Proyecto 1 | Liga Espafiola de la Educacion y la Cultura Popular
Prevencion del VIH en personas adolescentes y en jovenes

La Liga Espanola de la Educacion y la Cultura Popular esta realizando durante el 2008 y el
2009, un programa de sensibilizacién para la prevencién del VIH. El proyecto surge a raiz de la
experiencia que la Liga Espanola tiene en salud y juventud a través de sus Centros Juveniles
de Orientacién para la Salud (CEJOS), y dentro de los proyectos de cooperacion con los que tra-
baja en el Salvador. Alli, junto a su contraparte local Cecade, desarrolla un conjunto de activi-
dades con los y las jovenes a través de diversos programas!’.

El objetivo general de este proyecto es contribuir a la disminucion de las conductas de riesgo
ante el VIH y otras infecciones de transmisién sexual (ITS) en la poblacién juvenil de Espana
y El Salvador, sensibilizando a los y las adolescentes y jévenes de ambos paises sobre la nece-
sidad de adoptar conductas adecuadas que les lleven a usar medidas de protecciéon para evitar
el riesgo de contraer el VIH y las ITS.

A partir de nuestra experiencia pudimos detectar que las personas jévenes son un grupo parti-
cularmente vulnerable a la infeccién por VIH y otras enfermedades de transmisién sexual, no
sélo por los factores biolégicos propios de la etapa de crecimiento en la que se encuentran, sino
especialmente por los comportamientos y actitudes que les son habituales. En este sentido, se
ha demostrado que las mujeres son las mas vulnerables a la infeccién, especialmente si son jéve-
nes o adolescentes, estando las chicas entre 15-19 afnos de edad, entre cinco y seis veces mas
expuestas a contraer el VIH que los chicos de esa misma edad.

1. Estos programas estdn financiados por la Agencia Espariola de Cooperacién Internacional para el Desarrollo (AECID). Este proyecto
concretamente estd financiado por el AECID y colabora el Instituto de Salud Carlos III, Centro Nacional de Medicina Tropical.
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Por todo ello, llegamos a la conclusién de la necesidad de trabajar con los y las jévenes sobre su
percepcion de las relaciones sexuales, para que fuesen conscientes de la importancia de adoptar
conductas y habitos adecuados que les permita disfrutar de relaciones sexuales placenteras
exentas de riesgos.

Para ello, este proyecto parte de la realizacién de un documental sobre la incidencia del VIH en
la poblacién juvenil de El Salvador y Espana. Una vez realizado el documental, del que seran
editadas mil copias, sera distribuido junto a carteles y tripticos entre los Centros Juveniles de
Orientacién para la Salud (CEJOS), que la Liga de la Educacién tiene en Madrid, Cadiz,
Granada, Mdlaga, Zamora, Sevilla, Caceres y Almeria, y entre los proyectos de jévenes en El
Salvador. Estos materiales, junto con una guia didactica, conformaran las herramientas con las
que contaran los y las profesionales de los CEJOS para impartir seminarios entre el profesora-
do y los y las mediadoras sociales que trabajen con poblacién juvenil, y para la realizacién de
talleres en institutos. Ademas, el material se distribuira a centros educativos, ONG’s y otros
agentes sociales, asi como a entidades publicas y privadas que tengan como destinatarios de sus
acciones a jovenes menores de 25 anos, y a las entidades, grupos y personas que han colabora-
do en el documental.
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Proyecto 2 | Médicos del Mundo
FotogrAfrica. Vidas alrededor del sida

La infecciéon por VIH/Sida se ha convertido en una de las epidemias méas devastadoras y en uno
de los ejemplos més claros de desigualdad entre los paises. Mas del 60% de la poblacién afecta-
da por el VIH/Sida se concentra en el Africa Subsahariana, donde vive apenas el 10% de la
poblacién mundial.

El Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida (ONUSIDA) ha destacado en
su informe anual de 2008, que las mujeres representan mas del 60% de las personas de Africa
Subsahariana con VIH/Sida, produciéndose una feminizacién de la epidemia. Las mujeres no
sélo ostentan mayor riesgo de infecciéon que los
varones, sino que son ellas también las que
soportan la carga de las personas enfermas en
el seno de la familial.

En Médicos del Mundo contamos con una
importante trayectoria en los proyectos y accio-
nes de sensibilizacion con respecto al VIH/Sida
en Africa y hemos podido comprobar que la
sociedad africana no permanece impasible ante
esta situacién, comenzando a reclamar el prota-

gonismo en la lucha contra la enfermedad.

1. ONUSIDA. Informe sobre la Epidemia Mundial. 2008. http://data.unaids.org/pub/GlobalReport/2008/jc1510_2008_global_report_pp29_62_es.pdf
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FotogTAFRICA nace como reaccién ante esta situacién, dando voz a las propias personas afectadas
por el VIH. Mujeres de Namibia, personas seropositivas de Senegal, personal sanitario de Mozam-
bique y jovenes de Angola aprendieron, en talleres impartidos por fotégrafos y fotégrafas de Espania,
a utilizar la camara fotografica para trasmitir sus vivencias en torno al VIH/Sida.

En Namibia, el proyecto se dirigié exclusivamente a trabajar con las mujeres, ya que tienen un
papel muy importante en el combate contra el Sida, ademés de ser un motor de desarrollo fun-
damental de las familias africanas. En sus testimonios encontramos evidencias de la relacion
entre la discriminacién de género y el aumento de la vulnerabilidad frente al VIH/Sida. La falta
de poder en la toma de decisiones, las dificultades en la negociacién del uso del preservativo en
el terreno de las relaciones sexuales, asi como la violencia sexual ejercida contra ellas, suponen
violaciones a los derechos humanos mas esenciales, al mismo tiempo que se convierten en fac-
tores potenciadores de la propagacién de la enfermedad.

Ellas son las verdaderas protagonistas, mostrandonos los rostros que hay mas alla de las cifras y de
las estadisticas, en un proyecto que tiene como finalidad que veamos, a través de sus ojos, como las
poblaciones subsaharianas aman, rien, juegan, trabajan, luchan y viven a pesar de la enfermedad.

Pero FotogrAFRICA es mas que una exposicién: es una ventana a través de la que Africa nos
ha ensefiado la realidad del Sida y en donde la sociedad espanola también ha podido colaborar,
a través de los mensajes y
las fotografias dejadas por
las personas que han 1ido
visitando la exposiciéon. En
la pagina web http://www.
fotografrica.org/ se encuen-
tra una muestra del mate-
rial fotografico, audiovisual
y testimonial elaborado por
quienes han participado en
el proyecto.
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Las mujeres garifunas

Como resultado de las luchas por la hegemonia en El Caribe, que se recrudecieron en el siglo
XVIII, en 1979 fuerzas militares inglesas capturaron y embarcaron a una numerosa poblacién
negra ya mestizada con indigenas caribefios que habitaban la Isla de San Vicente, en las
Antillas Menores. Las autoridades coloniales espafolas la trasladaron a Trujillo, desde donde
se dispersaron creando aldeas y caserios. En Colén, en el afio 2001, las mujeres Garifunas crea-
ron una red de asociaciones con fines como el desarrollo artesanal, la recuperacion cultural, la
produccién agricola, o la defensa de la salud. El origen del movimiento se impuls6 con gran fuer-
za cuando se revel6 que parte de la poblaciéon habia sido infectada por el Sida. Las organizacio-
nes de mujeres asumieron el reto de la formacion de la poblacion y de paliar las consecuencias
de la enfermedad. A partir de la conciencia del problema continuaron trabajando en otros obje-
tivos en beneficio de la comunidad. En la reunién que se realizd en Trujillo con sesenta mujeres
representantes de asociaciones, llegadas de todas las aldeas de la region, pudimos constatar el
papel tan importante que tuvieron en la contencién de la enfermedad. Una vez detectado el alto
nivel de contagio en la regién, las mujeres se organizaron y realizaron toda una campana de forma-
cién a padres, madres y jovenes. Actualmente el nivel de conciencia de la salud de esta comunidad
es altisimo. La organizacién que se inici6 hace dos afios ha servido para plantear iniciativas en el
plano econdmico y reivindicativo. Ejemplos como el de los colectivos de Mujeres Garifunas en
Marcha, o el Movimiento de Mujeres Negras, ponen de relieve la importancia de las organiza-
ciones en la busqueda de soluciones a problemas detectados. Actualmente, grupos de mujeres
trabajan por la consecucion de microcréditos para el trabajo en agricultura (yuca y coco) y el lan-
zamiento turistico de la regién. Su capacidad para liderar procesos de cambio constituye un
claro beneficio para sus comunidades.

Ainhoa Zamora Peralta
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OBJETIVO 7
Garantizar la sostenibilidad
del medio ambiente



Son cosas chiquitas. No acaban con la pobreza, no nos sacan del subdesarrollo, no socializan los medios de
produccion y de cambio, no expropian las cuevas de Ali Babd. Pero quizd desencadenen la alegria de hacer,
y la traduzcan en actos. Y al fin y al cabo, actuar sobre la realidad y cambiarla, aunque sea un poquito, es

la tinica manera de probar que la realidad es transformable

Eduardo Galeano






0 Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente

La crisis ambiental ya no es s6lo una preocupaciéon de grupos minoritarios, como parecia a
comienzos de la década de los 70, cuando nacié el movimiento ecologista. La comunidad cienti-
fica coincide ahora en denunciar que estamos en un momento critico, en el que los efectos de la
acciéon humana sobre el medio estan ya afectando a nuestras vidas y lo haran mas en el futuro.

El Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente encargd a mas de 1.300 personas expertas
de 95 paises la realizacion del informe la "Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio”, con el objetivo
de orientar a los y las responsables de tomar decisiones en el mundo. El informe advierte que, en los
ultimos 50 anos, los seres humanos han alterado los ecosistemas de un modo més rapido e intenso
que en ninguna otra etapa de la historia humana, lo que supone un peligroso experimento. “Cualquier
progreso que se alcance en la consecucién de los objetivos de erradicar la pobreza y el hambre, mejo-
rar la salud y proteger el medio ambiente, probablemente no sera sostenible si la mayoria de los recur-
sos de los ecosistemas de los que depende la humanidad contintian degradandose”, sefiala el informe.

¢Qué significa sostenibilidad ambiental?

La complicada palabra “sostenibilidad” se refiere a la capacidad de mantenerse en el tiempo, de
continuar siendo. Desde hace unos anos, las alarmas que advierten sobre la imposibilidad
de que el planeta siga satisfaciendo las exigencias de nuestro modelo de vida, han puesto de moda
este término: sostenibilidad ambiental. Con él nos referimos al reto que tenemos por delante:
preservar el bienestar de las personas y el funcionamiento de los sistemas naturales de los que
dependemos, no sblo para nuestra generacién, sino para las generaciones futuras.
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Esto va a implicar cambios muy importantes: por un lado, es imprescindible satisfacer las nece-
sidades de los que no tienen lo basico; por otro, el mundo rico debe modificar su modelo de desa-
rrollo, que se apropia de los recursos naturales mundiales y los usa como si fueran infinitos. Sélo
un desarrollo que respete las capacidades de la naturaleza y permita un reparto justo de la
riqueza es “sostenible”, es decir, viable a largo plazo.

¢En qué situacion estamos?

El Protocolo de Kioto (1997) ha sido el primer gran acuerdo internacional para hacer frente al grave
problema del cambio climatico. Actualmente, 129 paises lo han ratificado, comprometiéndose a redu-
cir la emisién de los gases que provocan el calentamiento de la atmédsfera. La mayoria de las y los
cientificos expertos en clima del mundo, estan de acuerdo en la urgencia de reducir drasticamente
las emisiones de CO; y otros gases de efecto invernadero, a pesar de todos los esfuerzos de grandes
empresas y gobiernos como el de Estados Unidos para negar las evidencias del cambio climatico.

Desde los afios 90, a partir de la Conferencia de Rio de Janeiro de 1992, se estan tratando de
impulsar programas de sostenibilidad ambiental en todo el mundo, especialmente las llamadas
“Agendas 21 Locales”, que se aplican en el &mbito municipal. Son iniciativas muy interesantes
s1 no se quedan en una simple lista de buenas intenciones, porque ayudan a los ayuntamientos
y a la ciudadania a reflexionar y a tomar decisiones sobre como hacer ciudades y pueblos mejo-
res para la gente y respetuosos con el medio ambiente.

Alarmas

= Muchos paises, entre ellos Espana, estan incumpliendo sus compromisos de reduccion de
emisién de gases, mientras que contaminadores tan importantes como Estados Unidos y
Australia siguen oponiéndose al Protocolo de Kioto.

= Se calcula que, en los pasados veinte afios, se ha perdido algo mas de un tercio de la biodi-
versidad del planeta (la riqueza en especies de fauna y flora). Ademas, el agotamiento de las
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reservas pesqueras, el consumo excesivo de madera y otros combustibles, la pérdida de bos-
ques, la desertificaciéon, la degradacion de ecosistemas marinos y la pérdida de calidad del
agua dulce... son algunos de los principales problemas a los que nos tenemos que enfrentar.

- Los paises —y las personas- mas ricos, tienen una gran responsabilidad: en el mundo, el 20%
de la poblacién concentra el 80% de la riqueza del planeta. Mientras, en algunas regiones de
Africa Subsahariana, el abastecimiento de agua, por poner un ejemplo de necesidad basica,
apenas alcanza al 44% de la poblacién'.

- Las mujeres producen la mayor parte de los alimentos que se consumen en Africa
Subsahariana y (en menor grado) en Asia. Sin embargo, las mujeres mas pobres del mundo
trabajan en la agricultura o en actividades “informales” de fabricaciéon y servicios; las esta-
disticas de empleo registran de manera muy insuficiente el trabajo de las mujeres, a quienes
se les paga poco y en forma irregular.

Todos y todas somos responsables del cuidado del medio ambiente, pero ¢afecta de forma
diferente a hombres y a mujeres?

El mundo es uno solo para los seres humanos, pero la vida de las mujeres es muy diferente
a la de los hombres. El lugar que las mujeres ocupan en la sociedad ha hecho que sean las
responsables de conocer y relacionarse estrechamente con la naturaleza. En las zonas rura-
les de todo el mundo, las mujeres se ocupan de los animales, de ir a por el agua, buscar lefia,
cultivar los huertos, del combustible, de administrar forraje para los animales domésticos,
de preparar los alimentos, o buscar remedios para las enfermedades. Siembran, cultivan y
recolectan. Desde que sale el sol hasta que se pone, estan atentas al latido de la tierra de la
que obtienen los alimentos y recursos necesarios para el bienestar de toda la familia y la co-
munidad.

La experiencia acumulada durante generaciones les ha dotado de un conocimiento extraor-
dinario sobre la importancia de la vida que crece en su entorno. Defendiendo el derecho de

1. Basado en el texto de Escudero, José. Los Objetivos del Milenio. Ed FETE-UGT - ISCOD. Madrid. 2006.
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participar y decidir sobre la sostenibilidad ambiental, las mujeres indigenas realizaron la
siguiente declaracién en la Conferencia que se celebr6 en Nueva York en el afio 20052

Reconocemos que tradicionalmente las mujeres indigenas hemos asumido un papel fun-
damental en la preservacion del patrimonio cultural de nuestros pueblos y en la produccion
de alimentos en nuestras comunidades. Somos practicantes de medicina, farmacologia,
botdnica, nutricion y reproductoras de la tecnologia agricola que fomenta la diversidad,

elemento central para el mantenimiento de la biodiversidad en el mundo. Somos protectoras

de nuestros territorios y tenemos derecho al dominio de propiedad.

Las mujeres tienen un papel fundamental en su relacién con el entorno. Lo conocen, conviven
con él, viven de él y saben que su destruccion tiene graves consecuencias tanto para ellas como
para sus hijos e hijas y el conjunto de la comunidad. La degradacion del medio ambiente reper-
cute en la feminizacién de la pobreza, condenando a millones de personas, pero especialmente
a las mujeres y a los nifios y las nifias, a situaciones de desertizacion, enfermedades, falta de
agua potable, hambruna y otros desastres naturales.

En todo el mundo las mujeres han desarrollado estrategias para preservar su habitat natural
de la destruccién. Un ejemplo muy importante es el liderado desde 1980 por la premio Nobel de
la Paz Wangari Maathai, quien cred, junto a otras mujeres keniatas, el “Green Belt Movement”
(Movimiento Cinturén Verde). Este movimiento inicidé en Kenia la plantacion de 30 millones de
arboles y la creacién de puestos de trabajo para las mujeres. Esta iniciativa ha servido de ejem-
plo para otros paises africanos, como Uganda. Wangari Maathai nos dice que cuando plantamos
arboles, “plantamos las semillas de la paz y de la esperanza”.

Otro importante ejemplo es el del Movimiento Chipko, nacido en los pueblos de las montanas del
Himalaya en la India, y en el que las mujeres han jugado un papel protagonista. Los pueblos que

2. http://indigenouswomensforum.org/outcome-sp.html
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habitan esta zona montafosa, ven al bosque como un amigo. Les proporciona lena para el fuego
y comida para los animales. Las raices de los arboles ayudan a la tierra a retener el agua de
lluvia durante todo el afno y asi las mujeres la pueden recoger de las fuentes y arroyos.
Desgraciadamente otras personas ven el bosque como una fuente de ingresos, y por eso se han
vendido muchas zonas arboladas para uso industrial.

Cada vez que desaparece un bosque cercano, las mujeres de los pueblos de las montafias del
Himalaya tienen que trabajar mucho mas duro porque deben andar mas para encontrar agua,
lefia para el fuego y comida para los animales. En algunas areas la deforestacién ha llevado a
la catastrofe durante las fuertes lluvias, y las grietas producidas por el agua que corre con rapi-
dez por el suelo limpio han originado corrimientos de tierras e inundaciones.

Un dia en 1973, habitantes del pequenio pueblo del Himalaya, Gopeshwar, descubrieron que el
Departamento Forestal habia vendido 300 arboles a una compania dedicada a fabricar equipa-
miento deportivo. Cuando los agentes de la compania llegaron a Gospeshwar, el pueblo le recibid
muy educadamente y les ofrecieron hospitalidad en sus casas para huéspedes. Pero cuando llega-
ron al bosque al dia siguiente, los agentes se encontraron con una gran multitud. La gente habia
decidido poner sus brazos alrededor de los arboles para prevenir que los cortaran. Los agentes se
fueron con las manos vacias y asi nacié el movimiento “Chipko”, que en hindi significa “abrazo”.

En otros pueblos sucedié lo mismo. En Reni, una mujer discutia con los lefiadores: “Hermanos,
este bosque es nuestra casa materna. Satisface muchas de nuestras necesidades. No lo destru-
yais”. Los hombres sintieron pena y se fueron. En otro bosque cerca de Advani una mujer até
hilos sagrados alrededor de 460 arboles que iban a ser cortados. Este gesto hizo que los arboles
se convirtieran en hermanos y hermanas a los que las mujeres tenian que proteger con sus
vidas. Los lefiadores, previendo que habria problemas, acudieron con policias armados. 3 o 4
personas del pueblo se agarraron con fuerza a los troncos de cada arbol. No se pudo tirar ni uno
solo.

El movimiento Chipko se ha extendido por otras partes de India y por muchos otros lugares del
mundo. Asi, recientemente desde Palestina nos llega el eco de personas que se abrazan a olivos
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milenarios para evitar que militares de Israel los talen para construir el muro que pretende
aislar al pueblo palestino®. Entre las dirigentes de este movimiento Chipko encontramos a
Vandana Shiva, fisica, ecofeminista, filésofa, activista y ensayista.

Aminata Dramane Traoré es otra de las mujeres cuya voz se alza con fuerza en defensa del
medio ambiente. Ella es una de las intelectuales africanas mas importantes en la busqueda de
una alternativa africana en oposicién a la globalizacién, y cree en el poder de la extension de los
ejemplos modestos que denomina “microresistencia”.

Aminata Dramane Traoré afirma: “Gracias a mi madre tengo la idea de que la vida es una tra-
vesia. El nacimiento es el punto de partida y la muerte su fin inevitable. La Tierra es la nave a
bordo de la cual nosotros navegamos. No se para jamas, somos nosotros, los pasajeros, los que
subimos a bordo y bajamos cuando llega el momento. De ahi la importancia de hacerse cargo de
ella y de dejarla en buen estado para las generaciones futuras. La travesia es menos agitada
cuando sabemos cuidarnos los unos a los otros y compartir”.

LOS DATOS DE HOY

=> Los hielos de la Patagonia chilena y argentina, la mayor masa de hielo del Hemisferio Sur
después de la Antartida, se derriten mas rapido que cualquier otro glaciar en el mundo. En
los ultimos 7 afnos han perdido 42 kildmetros cibicos de hielo por afio, lo que equivale al volu-
men de 17 millones de piscinas olimpicas®.

- Las mujeres no tienen los mismos derechos ni acceso seguro a las tierras y otros recursos
naturales — menos de 1 de cada 10 mujeres agricultoras en la India, Nepal y Tailandia son
propietarias de tierras. La falta de tierras en América Latina est4 aumentando, y en México

3. Esta informacién es de ww.educarueca. org. El fragmento ha sido traducido por Yolanda Juarros Barcenilla del libro de Pax Christi:
Year in Year out- 12 stories about Peacemakers (Afio tras ano - 12 historias sobre construcctorXs de Paz).

4. M4s informacién sobre Aminata Dramane Traoré en: http://encontrarte.aporrea.org/media/58/personaje58.pdf. Son muy interesantes
las reflexiones que aporta sobre la globalizacién.

5. Greenpeace. Los efectos del cambio climdtico en los glaciares del planeta. http://www.greenpeace.org/raw/content/espana/reports/los-
efectos-del-cambio-climati.pdf
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se registra la mayor desproporcién entre los sexos en lo que respecta a la propiedad de la tie-
rra. Alli, las mujeres constituyen solamente el 21% de las propietarias, a pesar de la refor-
ma agraria®.

- América Latina dispone del 33% de los recursos hidricos renovables del planeta, pero 77
millones de personas (51 millones en areas rurales y el resto en urbanas) no tienen acceso a
ellos. Las mujeres en América Latina, como en el resto del mundo, son las principales res-
ponsables de asegurar el agua para sus hogares, y destinan gran parte de su tiempo en
caminar grandes distancias para acarrearla.

RABAJEMOS PARA QUE MANANA...

= Algunos gobiernos han adoptado leyes para conferir derechos a las mujeres sobre la propie-
dad y la herencia de la tierra, y algunas mujeres que han sido nombradas Ministras de
Medioambiente, formaron su propia red en el afio 2002.

-> Reconocer la importancia del conocimiento que poseen las mujeres, incluyendo los usos, dere-
chos y necesidades con respecto a la biodiversidad local, ayudara a alcanzar varios objetivos
de la Convenién sobre la Diversidad Bioldgica (CDB), que se propone el uso sostenible de los
componentes de la biodiversidad, y la distribucién justa y equitativa de las ventajas deriva-
das de su utilizacién’.

- Las mujeres estan mas fuertemente convencidas que los hombres de que es inevitable que se
produzca el cambio climéatico en los préximos 20 a 50 afios. Asi, més de la mitad de las muje-
res, pero sélo el 41% de los hombres, clasifican los cambios climaticos ocasionados por el
calentamiento global como extremadamente o muy peligrosos®.

6. UNIFEM, 2002. PNUD, 2003.

7. Aguilar, Lorena. ;Por qué las mujeres estdn ausentes en el manejo y conservacion de la biodiversidad?. En Mujeres, Medio Ambiente y
Desarrollo Sostenible. http://www.ecodes.org/pages/especial/mujeres_ma/lorena_aguilar.asp

8. Roehr, Ulrike. Género, medio ambiente, sostenibilidad — Un largo camino hacia una sociedad con equidad de género. En Mujeres,
Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible. http://www.ecodes.org/pages/especial/mujeres_ma/Ulrike_Roehr_esp.asp
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Transversalidad de género

La transversalidad del género® constituye un enfoque sobre la igualdad de oportunidades
entre los géneros que pretende integrar la perspectiva de género en los diversos ambitos
(social, econémico y politico) de la vida humana y en las esferas puiblicas y privadas. Surge
de las reflexiones, andlisis y valoraciones de las prdcticas y politicas llevadas a cabo para
lograr la igualdad entre hombres y mujeres que han puesto de manifiesto que, si bien se
han logrado avances importantes en este terreno, no se estda logrando modificar los elemen-
tos o factores estructurales que configuran la desigualdad.

9. Tranversalidad de género. Una estrategia para el uso politico educativo de sus saberes. Dora 1. Munévar y Marta L. Villsefior. La
Ventana N° 21.
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Proyecto 1 | WEDO (Women’s Enviorement & Development Organization)
Las mujeres nepalies en la lucha contra el cambio climatico
en el medio ambiente

En 1990, dieciséis afios antes de que Al Gore enarbolara la bandera de la lucha contra el cam-
bio climatico con su documental “Una verdad incémoda”, dos mujeres, la ex congresista nortea-
mericana Bella Abzug, y la feminista y periodista Mim Kelber, pusieron en marcha una organi-
zacion con el objetivo de salvaguardar el medio ambiente, desde una perspectiva que incluyera
a las mujeres. En 1992 organizaron la Conferencia Mundial de Mujeres por un Planeta
Saludable, que reunié a mas de 1.500 mujeres de 83 paises para trabajar en comun una estra-
tegia que se presentaria en la Conferencia Mundial de Naciones Unidas sobre Medio Ambiente
y Desarrollo, celebrada en Rio de Janeiro en 1992.

El resultado fue la Agenda 21 de Accién de las Mujeres, un documento para la consecucién de
un planeta saludable y en paz que se convirtié en la base para introducir la perspectiva de géne-
ro en el documento final de la Cumbre de Rio de Janeiro.

Hoy, WEDO teje alianzas con organizaciones de paises del Sur y desarrolla su labor partiendo
de dos supuestos: por un lado, que el cambio climatico tiene consecuencias nefastas sobre el
desarrollo de los paises, sobre todo de los paises empobrecidos; y por otro, que estas consecuen-
cias son aun méas dramaticas en las mujeres, y que por ello es imprescindible incluir el enfoque
de género en cualquier politica medioambiental. Nepal es unos de los paises en los que WEDO
desarrolla su labor.

Nepal es un pais recorrido en su mayoria por la cordillera del Himalaya, y también uno de los

paises mas pobres del mundo: el 24% de los 27 millones de habitantes viven con 1$ o0 2 $ al dia.
En este contexto, las mujeres estdn ain en mayor desventaja. La tradicién hinduista asumida
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por gran parte de la sociedad nepali las sitiia en una posicién de obediencia y sumisién respec-
to a los varones.

El cambio climatico también tiene gran impacto en Nepal, donde las temperaturas estan ele-
vandose paulatinamente. En las montafias, los glaciares se derriten, afectando a los débiles eco-
sistemas y a muchas familias que dependen de la agricultura. Cada vez hay mayores periodos
de sequia, lo que afecta a la calidad y cantidad de recursos y a las tareas que tradicionalmente
realizan las mujeres: la recogida del agua, del forraje y de la madera para combustible. Tienen
que emplear mas tiempo para encontrar los recursos, lo que supone menos tiempo para las ta-
reas domésticas. Ademas, muchos hombres estdn emigrando a las ciudades, quedandose las
mujeres a cargo de todas las tareas agricolas.

Desde WEDO se esta trabajando con agentes politicos y sociales nepalies para incluir el enfo-
que de género en las estrategias nacionales contra el cambio climatico. Se trata no s6lo de con-
templar las necesidades de hombres y de mujeres; también consiste en fomentar la participa-
cién de las mujeres por su importante rol y experiencia en el uso de los recursos naturales.
Capacitarlas en el manejo de cultivos y de tecnologias para el uso de los recursos naturales, y
fomentar politicas publicas a favor de la equidad, no sélo es esencial para el trabajo contra el
cambio climatico, sino también para el desarrollo de toda la sociedad nepali.
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Wangari Maathai

Wangari Muta Maathai naci6 en Nyieri, Kenia, el 1 de abril de 1940. Ha destacado ptublicamen-
te por su activismo politico y ecologista. En 2004 recibi6 el Premio Nobel de la Paz por "sus con-
tribuciones al desarrollo sostenible, a la democracia y a la paz". Asi se convirtié en la primera
mujer africana que ha recibido este galardén. Ademdas, actualmente es ministra de Medio
Ambiente y Recursos Naturales dentro del gobierno presidido por Mwai Kibaki.

Maathai fundé el Green Belt Movement (0 Movimiento del Cinturén Verde) en 1977, una espe-
cie de lobby ecologista responsable de la plantacién de mas de 30 millones de arboles por todo
el pais para evitar la erosion del suelo, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las muje-
res que lo llevaban a cabo. Esto le hizo merecer el apelativo afectuoso de Tree Woman (o Mujer
Arbol). Desde entonces, se ha convertido en una mujer muy activa en temas medioambientales
y a favor de la lucha de las mujeres.

Maathai fue la anterior presidenta del Maendeleo Ya Wanawake (el Consejo Nacional de
Mujeres de Kenia), al cual pertenecié desde 1976 hasta 1987. En los afios 80 su marido se divor-
ci6 de ella, con el argumento de que era una mujer con demasiada capacidad y que se veia inca-
paz de controlarla. El juez del divorcio coincidi6 con el ex marido.

Bajo el régimen del presidente Daniel Arap Moi, estuvo en prisién diversas veces y fue atacada
de forma violenta por haber exigido elecciones con pluralidad de partidos y el fin de la corrup-
cién y de las politicas tribales. Gracias practicamente sélo a ella, se salvé el Parque Uhuru de
Nairobi en 1989 al parar la construccién de un complejo urbanistico promovido por los asocia-
dos del presidente Moi. Maathai fue reelegida al Parlamento como diputada en diciembre 2002,
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con un 98% de votos, cuando el presidente Mwai Kibaki gand las elecciones en Uhuru Kenyatta.

Desde 2003 ha sido nombrada Ministra de Medio Ambiente, Recursos Naturales y Vida Salvaje;
el mismo ano fundé el Mazingira Green Party of Kenya, un partido politico de caracter ecologis-
ta. Finalmente, el 28 de marzo de 2005, fue escogida como la primera presidenta del Consejo
Econémico, Social y Cultural de la Unién Africana.

Segun el Comité Nobel noruego que le entregé el premio, "Maathai resistié con coraje el ante-
rior régimen opresivo de Kenia”, destacando que "sus formas de actuar tnicas han contribuido
a prestar atencion a la opresién politica, nacional e internacionalmente. Ha sido pozo de inspi-
raciéon para muchos en la lucha por los derechos democraticos y especialmente ha alentado a las
mujeres a mejorar su situacion".

Ainhoa Zamora Peralta
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OBJETIVO 8
Fomentar una asociacion mundial
para el desarrollo



La razén mds fuerte que tiene esta mujer para hablar es que
el mundo necesita oir su voz.

Seria una catdstrofe para todo interés humano que quedase
ahogado el grito de la mitad de la familia humana...

El mundo ha tenido que caminar cojeando

con el paso torpe y vacilante de un hombre

tuerto. Cae de repente la venda del otro ojo

y todo el cuerpo rebosa de luz. Ve un circulo en

donde antes vio un segmento. Y cada miembro

se regocija cuando recobra la vision

el ojo que estaba en tinieblas.

Anna Julia Cooper






@ Fomentar una asociacion mundial para el desarrollo

Un elemento central de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) es la aceptacién de que
la lucha contra la pobreza es una empresa colectiva cuyos resultados beneficiaran a todos los
paises. Por ello, el Objetivo 8 plantea la creacién de una Alianza Global para el desarrollo,
en la que los paises ricos y pobres se comprometen a emprender acciones especificas para la
erradicacién de la pobreza y sus causas.

Sin embargo, a pesar de que existen recursos suficientes a nivel mundial para acabar con la
pobreza, la falta de voluntad de los paises ricos continua siendo uno de los principales obstédcu-
los. Segtin la ONU, los paises ricos deberian invertir al menos 195.000 millones de ddlares (el
doble de lo actual) para alcanzar los objetivos, lo que representa la quinta parte del presupues-
to militar anual mundial, y una minima parte de los miles de millones que los gobiernos de estos
paises estan destinando al rescate de las entidades financieras responsables de la actual caida
del sistema financiero internacional.

Asi, la ayuda al desarrollo (AOD) de los paises ricos ha disminuido un 25% en los Gltimos 15
afios. Sélo 5 paises (Dinamarca, Luxemburgo, Paises Bajos, Noruega y Suecia), aportan el
077 de su Producto Interior Bruto a la AOD.

En cuanto a la deuda externa, en los tltimos cinco afios los paises de Africa Subsahariana han
pagado més de 65.000 millones de ddlares en concepto de deuda. Para que a estos paises se les
condone la deuda, tienen que “cumplir” los requisitos que imponen los paises ricos, como son la
privatizacion de sus servicios publicos y la apertura de sus mercados a las economias del Norte,
politicas que estdn aumentando el empobrecimiento.
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Por otro lado, el comercio internacional sigue privilegiando los intereses de los paises ricos,
e impiden a las y los pequenos agricultores y a los gobiernos de paises empobrecidos, decidir
cémo luchar contra la pobreza'. Mientras que en el norte protegen sus productos alimentarios
con aranceles muy elevados, exigen a los paises més pobres que abran completamente sus fron-
teras a la importacion.

Pero la voluntad de los estados no es el inico obstaculo que hay que superar en ese camino hacia
una Alianza global para el desarrollo. También la desigualdad de género supone un gran impe-
dimento.

Los paises pobres y ricos no sélo tienen la responsabilidad de trabajar para el cumplimiento de
los ODM. Los gobiernos estan también obligados a promover los Derechos Humanos de las
mujeres y a eliminar toda desigualdad por razén de género. Por esta razén, las medidas politi-
cas y econémicas que se promuevan en los foros internacionales, deben contemplar los derechos
humanos de las mujeres, asi como su liderazgo y participacién en la articulacion de politicas y
estrategias?.

Tanto la Convencién sobre la eliminacién de todas las formas de violencia contra la mujer
(CEDAW), como la Plataforma de Accién de Beijing, incluyen disposiciones que exigen acciones
para asegurar que las mujeres, sus perspectivas e intereses, tengan un papel central en la toma
de decisiones politicas a todos los niveles. Para ello, instan a articular medidas que promuevan
la participacién de las mujeres en los gobiernos, en las organizaciones internacionales y en las
organizaciones no gubernamentales o relacionadas con la vida politica y publica de los paises.
Si ellas no acceden a los puestos de toma de decisiones o estan representadas en la vida publi-
ca en condiciones de equidad, no habra mejoras sustanciales para el desarrollo de los paises
empobrecidos ni para las democracias en general.

Un ejemplo de ello lo encontramos en las politicas econémicas aplicadas a nivel internacional
y avaladas, en muchas ocasiones, por organismos internacionales como el Fondo Monetario

1. Los ODM. De las palabras a los hechos. Alianza Espafiola contra la Pobreza. www.rebelatecontralapobreza.org
2. Manual Formacion de formadores sobre la transversalizacion de género en los ODM. Mujeres en Zona de Conflicto.
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Internacional o el Banco Mundial. La organizacién WEDO afirma que “el trabajo de las muje-
res esta aun infravalorado e infracontabilizado en las estadisticas estatales, mientras que las
politicas comerciales y econémicas que gobiernan sus vidas raramente tienen en cuenta sus
necesidades®’. De hecho, esas politicas siguen confinando a las mujeres a los sectores infor-
males, sin protecciones laborales ni seguridad, y también contintian invisibilizando su impor-
tante trabajo en el ambito doméstico y de los cuidados, que sigue recayendo mayoritariamente
sobre ellas. Asi, aunque la participacién de las mujeres en el sector estructurado de la econo-
mia continlda creciendo, su proporcion sigue siendo muy inferior a la de los hombres y ganan
menos. En Cuba, en el ano 2001, las mujeres trabajaban el 55% del total de horas de trabajo,
de las cuales el 29% correspondian a trabajo remunerado y un 71% a trabajo no remunerado.
Los hombres trabajaban el 45% del total de horas, de las cuales 67 % eran remuneradas y el
33% no remuneradas.

Los aportes que las economistas feministas han hecho al an4lisis macro-econémico, han sido cla-
ves para introducir en la agenda y en el debate publico los sesgos de género de la economia, y
el aporte econémico de las mujeres. La Red Latinoamericana de Mujeres Transformando la
Economia o la Red Wide, son algunas de las organizaciones dedicadas a fortalecer los derechos
sociales y econémicos de las mujeres y de visibilizar la economia doméstica y del cuidado.

La participacién politica de las mujeres y su acceso a puestos de toma de decisiones, son tam-
bién decisivas para crear nuevos espacios de incidencia politica que impulsen el empoderamien-
to de las mujeres y garantizar la presencia femenina en los foros nacionales e internacionales,
donde se debaten cuestiones sobre desarrollo. Por ello, muchas organizaciones en todo el mundo
promueven acciones dirigidas a que las mujeres tengan voz propia y participen mas activamen-
te en los asuntos relativos a su vida*.

El movimiento feminista y de mujeres ha tomado nota desde hace anos de la importancia de
tejer alianzas para incidir en las agendas locales, nacionales e internacionales. Con este fin,

3. Beijing traicionada. Women’s Enviroment and Development (WEDO).
4. ;De verdad sabes cémo viven las mujeres? Campania Muévete por la igualdad. Ayuda en Accién, InteRed y Entreculturas. 2008.
www.mueveteporlaigualdad.org.
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desde el ambito local hasta el global, han articulado redes, plataformas y foros desde los que se
plantean cuestiones trascendentales para la consecucién de sociedades igualitarias.

Por lo tanto, para el cumplimiento de éste y el resto de los ODM, es necesario revisar aquellas
politicas y medidas econémicas abusivas que colocan a los paises empobrecidos en una posiciéon
de desventaja dificilmente superable. Por su parte, los paises empobrecidos deben comprometer-
se a fortalecer sus aspectos de gobernabilidad, y disefar politicas de desarrollo que prioricen los
servicios y los bienes basicos. Pero todos los intentos quedaran frustrados si, ademas, las muje-
res no participan en la consecucién de los ODM como sujetos activos de transformacién, y no se
reconoce su importante papel “para el fortalecimiento de las democracias, la consecucién de la
igualdad de género, la justicia social, el desarrollo de los paises y la inclusién de poblaciones his-
téricamente discriminadas”™.

LOS DATOS DE HOY

- Pese a que en los ultimos afios se ha aliviado la deuda externa a los paises muy pobres, en
2006, 10 paises en desarrollo gastaron més en el servicio de su deuda que en educacién publi-
ca; asimismo, el servicio de la deuda fue superior al presupuesto de salud publica en 52 de
esos paises®.

= Los paises del G-8 apenas han dado la mitad de los 50.000 millones de délares anuales que
prometieron dar hasta el afno 2010.

=> El acceso al poder y a la toma de decisiones de las mujeres sigue siendo lento: el promedio
de la representacién de las mujeres en los parlamentos ha aumentado solamente un 4%
durante la década: pasando del 11,7% al 15,8% de electas oficiales.

5. Consenso de Quito. X Conferencia Regional de la Mujer de América Latina y el Caribe, organizada por la Comisién Econémica para
América Latina (CEPAL). Quito.2007.
6. Revision ODM 2008. Alianza Espanola contra la pobreza. www.rebelatecontralapobreza.org.
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RABAJEMOS PARA QUE MANANA...

= Globalmente las regiones en desarrollo han experimentado un crecimiento econémico cons-
tante durante los ultimos afios. Esto se debe en gran parte a los extraordinarios progresos
econdémicos en la mayor parte de Asia, donde la tasa de pobreza ha pasado del 80% al 20%
en los ultimos 25 anos”’.

- En cuanto a la defensa de los derechos humanos, la Convencién sobre la Eliminaciéon de
todas las formas de Discriminacién Contra las Mujeres (CEDAW) ha sido ratificada por 179
paises, aumentando desde los 146 firmantes hace una década. No obstante, paises como
Estados Unidos siguen sin ratificarla.

=> De Norte a Sur y viceversa, mujeres de todos los &mbitos y origenes continian fortaleciendo
sus alianzas para tejer estrategias comunes que coloquen la igualdad de género en la agen-
da del desarrollo. Por ejemplo, en Honduras el Centro de Derechos de las Mujeres ha impul-
sado la campana Contra la Flexibilidad Laboral; en Sudan, la organizacién African Women’s
Consultation trabaja en un plan de accién para incorporar a las mujeres en la resoluciéon del
conflicto en Darfur y su participacién en el proceso de paz. El plan se presentara a la ONU
y a organismos regionales africanos.

7. fdem.
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La igualdad no significa que hombres y mujeres seamos idénticos ;De qué estamos hablan-
do cuando hacemos referencia a la igualdad?

= De algo tan justo como ser tratados de la misma forma ante la ley.

= De algo tan importante como poder participar con las mismas oportunidades en todos
los ambitos de la sociedad.

= De algo tan imprescindible como no temer por tu vida ni por tu seguridad o el de las
personas que quieres.

= De algo tan fundamental como no sufrir la discriminacion o el acoso por cuestion de
sexo.

= De algo tan valioso como sentir la autonomia y la libertad.

= De algo tan complejo como es construir relaciones basadas en el respeto.

= De algo tan sensato como compartir derechos y obligaciones en la vida personal, fami-
liar, social y profesional.

= De algo tan fundamental como es reconocer que mujeres y hombres portamos valores,

conocimientos y una experiencias que hemos heredado de siglos de historia y que es
imprescindible para el desarrollo de la humanidad.

= De algo tan interesante como descubrir que podemos reinventarnos y ser todo lo que
soriemos sin sentir ningun obstdculo por el hecho de ser hombre o mujer.

= De algo tan especial como que todo ser humano pueda desarrollar todo su potencial
afectivo, intelectual, artistico o fisico.

=> De todo esto estamos hablando. De vivir plenamente reconociendo nuestra experiencia,
capacidad y valor, como hombres y mujeres.

Luz Martinez Ten y Rosa Escapa Garrachén®

“No queremos ser iguales. Somos distintas y somos diversas. Somos los mil colores de la tierra.”

Mtra. Paloma Bonfil Sanchez GIMTRAP, AC

8. Martinez Ten, Luz y Escapa Garrachdén, Rosa. Cémo compartir la vida en igualdad. Guia prdctica para chicos y chicas. Ed. Consejo
de las mujeres del municipio de Madrid. 2009.
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Proyecto 1 | Plataforma 2015 y mas
La perspectiva de género en la Plataforma 2015 y mas

Desde su nacimiento, la Plataforma 2015 y mas (www.2015ymas.org) ha considerado las politi-
cas de equidad de género como un eje fundamental de la transformacién politica, econémica y
social que propugna en su declaracién de principios. En los ultimos tiempos algunas acciones
han respondido con claridad a este convencimiento.

Hace dos anos la Plataforma 2015 y mas creb el Observatorio de Politicas Publicas para el
Desarrollo, en el que da cuenta de algunos andlisis y reflexiones que contribuyen a incidir en
las transformaciones politicas necesarias. Dicha herramienta pretende estructurar en siete
apartados un seguimiento critico y propositivo de la agenda internacional del desarrollo, y la
equidad de género es uno de ellos. En él se difunden las reflexiones y conclusiones de las prin-
cipales redes de organizaciones sociales de mujeres que desde el Norte y el Sur trabajan conjun-
tamente contra la discriminacién por razén de género. Son también habituales los andlisis
desde la perspectiva de género de cualquiera de las cuestiones contenidas en el resto de los apar-
tados, como cooperacidn, comercio, o derechos
humanos.

Desde hace también dos arios la Plataforma 2015
y mas pasé a formar parte de una red internacio-
nal de organizaciones sociales denominada Social
Watch, compuesta por mas de 140 organizaciones
de mas de 70 paises. Producto de esa relacion
hemos enriquecido nuestro informe anual de

seguimiento de los ODM con los dos indicadores
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que dicha red elabora para mas de 140 paises: el Indicador de
Capacidades Basicas y el Indicador de Equidad de Género.
Este ultimo indicador se forma a partir de la recogida de
datos en tres aspectos fundamentales: el acceso a la educa-
cion, la actividad econémica y el empoderamiento; todos ellos
expresados mediante cocientes obtenidos de los datos segre-
gados de hombres y mujeres. De esta forma ofrecemos una
herramienta de analisis que nos permite difundir qué lejos
estamos aun de alcanzar la paridad en cualquiera de los tres
ambitos, especialmente en lo que se refiere a la actividad eco-
noémica y al empoderamiento. Por ejemplo, sabemos que la

brecha salarial de las mujeres es de un 32% respecto a los
hombres; o que so6lo el 17,5% de los escanos parlamentarios
del mundo estan ocupados por mujeres. Las tendencias que muestran los indicadores en los dltimos
cinco afnos no son esperanzadoras. Asi, de seguir las tendencias actuales la paridad en la representa-
cién parlamentaria se alcanzara alld por el afio 2040. Y esto en términos mundiales, porque si anali-
zamos determinados paises o regiones, los datos empeoran significativamente.

Por otro lado, durante el pasado 2008 se han realizado dos acciones de sensibilizacién significa-
tivas que incorporan de forma especifica la perspectiva de género: un seminario publico sobre la
Cadena global de cuidados realizado en la Universidad Auténoma de Madrid, y la exposicién
PUERTAS que ha iniciado su andadura por diferentes ciudades explicando cémo funcionan los
factores de exclusién que generan desigualdad y pobreza, entre los que destaca la discrimina-
cién por razoén de género.

Por dltimo, es un motivo de especial alegria una circunstancia que se ha producido en los Gltimos
meses y que viene a corroborar la madurez de esta vision que compartimos. Dos de las organizacio-
nes miembro de la Plataforma 2015 y méas han tenido que relevar a los maximos responsables de

la direccion ejecutiva, y en ambos casos han elegido a sendas mujeres para ello. Felicitaciones.

Pablo José Martinez Osés — Plataforma 2015 y més
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Proyecto 2 | HEGOA — ACSUR-Las Segovias
Género en la Educacion para el Desarrollo

Desde HEGOA, en colaboracion con ACSUR-Las Segovias, hemos desarrollado el proyecto
“Género en la educacién para el desarrollo: temas de debate Norte Sur para la agenda politica
de las mujeres”. Financiado por la Direcciéon de Cooperacion al Desarrollo del Gobierno Vasco y
por la AECID!, este proyecto pretende fortalecer a los agentes vinculados a la Cooperacién y a
la Educacion para el Desarrollo. Con este fin, proponemos acercar la perspectiva de género al
desarrollo para enfrentar la inequidad, la desigualdad y la subordinacién de las mujeres, asi
como para lograr avances en la emancipacién femenina y la construccién colectiva de otro mode-
lo de desarrollo para mujeres y hombres. Para ello se ha contado con la participacién de exper-
tas y organizaciones de mujeres y feministas del Sur y del Norte y ONGD’s que luchan por la
eliminacion de la discriminacién por razén de sexo.

En el campo de proyectos de cooperacion, pretendemos visibilizar la desigualdad en la que viven
las mujeres y el impacto de algunos problemas globales en su empoderamiento. El trabajo se
centra asi en torno a tres ejes principales: los derechos econémicos de las mujeres; las mujeres
en situaciones de conflicto desde un punto de vista de la prevencién de conflictos y construccion
de paz, asi como de las victimas de violencia sexual; y por ultimo, la participacién ciudadana e
incidencia politica de las mujeres.

Todos los aportes y reflexiones extraidos de los espacios de debate se han sistematizado en una
serie de publicaciones que no pretenden ser documentos cerrados y acabos. No obstante, los con-
sideramos de gran utilidad y valor para quienes desde lo individual y colectivo trabajamos en

1. Agencia Espaiiola de Cooperacién Internacional para el Desarrollo.
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la consecucién de un desarrollo que incluya la justicia de género, ya que dichos documentos nos
aproximan a los principales elementos para continuar y profundizar en el debate.

En el Ambito de la Educacién para el Desarrollo pretendemos llegar a entender el significado ted-
rico, politico y practico de la incorporacién de la perspectiva de género proponiendo, por un lado,
una relectura del modelo de desarrollo y de las problematicas globales desde el sistema sexo-géne-
ro vigente; y por otro lado, planteando propuestas politicas que acaben con la jerarquia patriarcal
y nuevas practicas que apuesten por la reconstruccién de identidades desde la equidad.

Para ello, hemos organizado dos cursos tedrico-practicos y editado un manual para ofrecer a las
ONGD capacitacién para abordar estrategias politicas, pero también herramientas pedagogicas
y propuestas de intervencién para introducir la perspectiva de género en el ambito de la Edu-
cacion para el Desarrollo.

Los materiales generados por el proyecto, hasta este momento, estan disponibles en el portal
Web Bantaba (www.bantaba.ehu.es) y son los siguientes:

= Los presupuestos con enfoque de género: una apuesta feminista a favor de la equidad en las
politicas publicas. Los retos de la globalizacién y los intentos locales de crear presupuestos
gubernamentales equitativos?.

- Aportes sobre el activismo de las mujeres por la paz?®.

- Derechos econdmicos de las mujeres: reflexiones en clave feminista®.

= Mujeres en situaciones de conflicto: reflexiones en clave feminista®.

- Incidencia politica y participacién ciudadana de las mujeres: reflexiones en clave feminista®.

= Kl espacio critico feminista. Alianzas entre ONGD y organizaciones de mujeres latinoameri-
canas’.

. www.bantaba.ehu.es/obs/ocont/obsgen/doc/presugen/
www.bantaba.ehu.es/obs/ocont/obsconf/doc/mujpaz/

. www.bantaba.ehu.es/obs/ocont/obsgen/doc/dereconmuj/
www.bantaba.ehu.es/obs/ocont/obsgen/doc/mujconflic/

. www.bantaba.ehu.es/obs/ocont/obsgen/doc/partpolmuj/

. www.bantaba.ehu.es/obs/ocont/obsgen/doc/espcrifeminist/

NSO U A N
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Touriya Lahrech

Cada paso que ha dado en su vida Touriya Lahrech esta intimamente ligado al deseo de cons-
truir una sociedad maéas digna y democratica para todas y todos. Ya desde su juventud, esta
mujer de origen marroqui ha formado parte de diversas asociaciones estudiantiles de ensefian-
za secundaria del Partido Socialista Marroqui, y ha sido una gran activista de la Unidén de
Estudiantes Universitarios Marroquies.

En el ambito sindical, en el afno 1984 comenz6 su recorrido como representante en el Comité
fundador del Sindicato Nacional de Ensefianza de la Confederaciéon Democratica del Trabajo
(SNE/CDT FES). Desde ese momento, ha tenido una carrera meteodrica en lo que a sindi-
calismo y defensa de los Derechos Humanos se refiere. Lahrech llegd a formar parte de
la Comisién Ejecutiva Central del CDT marroqui, y en 1987 fue elegida integrante de la
Comision Administrativa del SNE/CDT, de la que acabé formando parte de su Directiva
Nacional.

Su valia y capacidad también ha sido reconocida en el exterior de Marruecos, siendo elegida
Vicepresidenta de la Internacional de la Educacion, ILE, para la regién de Africa. La ILE es una
organizacién internacional que representa a mas de treinta millones de docentes y trabajadores
y trabajadoras de la educacion; sus objetivos son la contribucién al desarrollo de organizaciones
democraticas para las y los docentes y demas personal de la educacién, asi como el fomento de
la solidaridad y la cooperacién mutua.

La defensa de los derechos de las mujeres constituye un punto central en la trayectoria de
Lahrech. De hecho, es muy conocida por su gran trabajo realizado como coordinadora para la
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Marcha Mundial por los Derechos de las Mujeres, celebrada en Rabat (Marruecos) en el ano
2000. Ademas, el afio 2008 fue elegida miembro del Comité de Mujeres del CSI Africano.

Hoy, Thoriya Lahrech prosigue su incansable tarea por la defensa de los derechos de las muje-
res y de los hombres tanto desde la CDT, como responsable Confederal de Mujer y miembro de
la Direccion Ejecutiva, como desde otras plataformas y foros marroquies vinculados con la rei-
vindicacién y lucha por los Derechos Humanos.

Sin duda, es una de esas mujeres que sirve de ejemplo para todas aquellas personas que traba-
jan dia a dia por la mejora de la sociedad, con constancia, ilusion, esfuerzo y fortaleza.

El trabajo en red ha sido una de sus maximas desde que comenzé su andadura, un camino que
sin duda prosigue repleto de retos y desafios, pero que traza un futuro de esperanza para aque-
llas personas que creen que es posible transformar la sociedad desde las premisas de igualdad

y justicia.

Ainhoa Zamora Peralta
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Solidaridad Internacional
Mujeres en camino

Desde la ONGD Solidaridad Internacional hemos producido el documental MUJERES EN
CAMINO, en el marco del Convenio de Género que se desarrolla durante cuatro afios en Perd y
Bolivia.

MUJERES EN CAMINO quiere sensibilizar sobre la realidad a la que se enfrentan las mujeres
en paises como Perd y Bolivia y mostrar el proceso de lucha en el que estan inmersas, para
adquirir y recuperar los derechos que les han sido negados histéricamente. Nuestro Convenio
de Género apoya estos procesos de cambio liderados por las mujeres, para incrementar su capa-
cidad de actuacién a nivel civil e institucional, con el fin iltimo de consolidar los derechos huma-
nos individuales y colectivos de las mujeres en ambos paises. Porque la exclusién en la que viven
las mujeres bolivianas y peruanas es similar en sus manifestaciones y en las razones estructu-
rales; asi, dicha exclusién histérica es producto tanto de las relaciones coloniales racistas y de
discriminacién de las minorias, como de un modelo social neoliberal y patriarcal.

Este Convenio busca también fortalecer las actuaciones de los organismos publicos y de las ins-
tituciones a todos los niveles, para que los temas relativos al ejercicio de los derechos humanos
fundamentales sean temas de primer orden en la agenda publica. La sociedad debe trabajar por
la igualdad de género en todos los niveles, en el familiar, en el institucional y en el comunitario.
Para ello, desde Solidaridad Internacional realizamos talleres de formacién y capacitacién en
Derechos Humanos de las mujeres; organizamos actividades de difusién y sensibilizaciéon por
medio de cuadernos tematicos, a través de Internet y programas de radio, y apoyamos iniciati-
vas privadas como el documental MUJERES EN CAMINO.
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Otros ejes fundamentales de nuestro trabajo son la asistencia técnica, la investigaciéon de mer-
cados para el desarrollo econémico de las mujeres, el apoyo y seguimiento educativo de nifios,
nifias y adolescentes y la incidencia politica y de presién a las autoridades para que los intere-
ses de las mujeres estén presentes en la agenda publica.

Llegaremos al final del camino cuando se hayan creado sociedades més equitativas, en las que
se promueva la defensa de los derechos humanos de las mujeres y se trabaje contra los valores
y estereotipos sexistas. Un final que vislumbraremos cuando crucemos la ansiada meta de la
igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.
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IEPALA
Pasos PreQual de cualificacion profesional para mujeres
migrantes

El proyecto Pasos PreQual, financiado por la Unién Europea, tiene como principal objetivo faci-
litar la insercién de la mujeres migrantes en el mercado laboral, y de esta manera favorecer su
proceso de integracion en la sociedad que les acoge. Es un proyecto de ambito europeo que se
lleva a cabo en cuatro paises de la Unién: Austria a través de la ONGD Maiz, que es la coordi-
nadora general del proyecto, Hungria, La Republica Checa y Grecia.

Cada pais ha hecho un diagnéstico de la realidad migratoria en sus sociedades, centrado espe-
cialmente en las mujeres y su necesidad de buscar y encontrar un trabajo digno. En muchos
casos las mujeres son el pilar fundamental de la economia de sus familias, bien porque han emi-
grado solas y sus familias dependen de las remesas que periddicamente envian, o bien porque
han venido por reagrupacién familiar y su salario es esencial. En ambos casos, su insercién en
el mundo laboral reafirma su autoestima y favorece su independencia, en una situacién en la
que a veces ellas mismas se cuestionan el proceso de migracién que estan viviendo.

Para facilitar esta busqueda de empleo se organizé un curso de
cualificacién en el campo del cuidado asistencial, dirigido exclusi-
vamente a las mujeres migrantes. Se escogi6 este campo porque
en muchos casos, las mujeres migrantes han encontrado ya un
trabajo informal como cuidadoras de personas dependientes, fun-
damentalmente ancianas, y necesitan o bien formacién, o una
titulacién que, aunque privada, les permita mejorar sus condicio-
nes de trabajo. En este sentido, la Ley de Dependencia reciente-

mente aprobada, asi como la situacién de las personas mayores en
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Espana, fuertemente necesitadas de servicios sociales que
les atiendan debidamente, proporciona una buena posibili-
dad para encontrar empleo.

Los contenidos del curso se disefiaron a partir de las apor-
taciones y necesidades que previamente se recogieron en
tres talleres a los que asistieron mujeres potencialmente
interesadas en acudir al curso. En estos talleres les pedi-
mos que nos dijeran sus inquietudes respecto a qué incluir
en el curriculo, sus preferencias sobre horarios, materia-

les, ete.

Con sus aportaciones y las del profesorado que impartiria el curso de Atencioén a personas
dependientes, éste se estructurd finalmente en un primer médulo sobre formacién profe-
sional para desempefiar un empleo como auxiliar en atencién a personas dependientes; otro
sobre desarrollo personal, para atender a sus preocupaciones como mujeres y migrantes en
una nueva sociedad; y el ultimo de orientacién laboral, con la idea no s6lo de buscar trabajo
por cuenta ajena, sino de favorecer el autoempleo y la formacién de pequefias empresas o
cooperativas. También se organizé una practica en residencias de mayores de un mes de
duracion.

El curso duré cuatro meses con un grupo de trece mujeres de diferentes paises latinoame-
ricanos (Peru, Bolivia, Paraguay, Ecuador y Argentina) donde se buscé una formacién glo-
bal que facilitara su proceso de integracion en la sociedad sin tener que olvidar o renunciar
a sus propias raices y cultura. Asi, se hizo hincapié en rescatar su proceso vital, sus expe-
riencias como mujeres de otros paises que habian migrado por diversos motivos, y rescatar
también sus conocimientos y experiencias en las que poder apoyarse en su busqueda de una
vida mejor. Esta pedagogia de conocimiento compartido favorecié la formaciéon de un grupo
muy cohesionado en el que al tiempo que nos formamos, lloramos, reimos, jugamos y es-
tudiamos, todas, profesoras y alumnas, nos enseiamos y aprendimos las unas de las otras.
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Movimiento por la paz (MPDL)
Mejora de la salud primaria en las zonas rurales
de Mali y Niger

Desde el Movimiento por la Paz -MPDL- ejecutamos en Mali y Niger, en colaboracién con los
respectivos Ministerios de Salud de ambos paises, un programa de mejora de la salud prima-
ria en areas rurales. Las estrategias de intervencidon engloban acciones como el refuerzo de
las infraestructuras sanitarias, la prevenciéon y tratamiento de las enfermedades mas fre-
cuentes, como el paludismo, y la mejora de la salud sexual y reproductiva. El programa se
completa con acciones de sensibilizaciéon de la sociedad espafiola sobre la situacién sanitaria
de estos dos paises.

El objetivo a medio plazo es alcanzar un aumento de la demanda de la atencién sanitaria y
una mejora de la calidad de sus servicios, con el fin Ultimo de convertir a las mujeres en las
principales usuarias del sistema de salud.

Ademas del mantenimiento a largo plazo de un servicio sanitario de calidad, el convenio tiene
como eje transversal la equidad de género. Nuestra organizaciéon considera fundamental el
desarrollo del empoderamiento de las mujeres, entendido como “el aumento de sus capacida-
des y la erradicacion de su exclusién de los espacios donde se toman las decisiones politicas,
econdmicas o de cualquier otro tipo”.

El programa pretende erradicar la discriminacién y la exclusiéon a la que viven sometidas las
mujeres en las zonas rurales de los paises de actuacién. De ahi que muchas de las acciones
estén enfocadas al seguimiento pre y posnatal o al desarrollo de la atencién sanitaria a las
mujeres embarazadas.
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En el circulo de Kita de la region de Kayes (Mali), el nimero de personas beneficiarias supe-
ra las 7.000. Se han organizado cursos de formacién sobre consultas pre y posnatales y sobre
la atencién al parto para personal sanitario, matronas y parteras tradicionales; se han cons-
truido y equipado varias maternidades en el area rural; y se ha realizado una auditoria sobre
muertes maternas. Para la coordinacién de estas acciones, se han celebrado reuniones de con-
certacién periddicas entre las autoridades sanitarias y otras ONG sanitarias presentes en la
zona.

En los distritos sanitarios de Tahoua y Konni (Niger), mas de 16.000 personas se han benefi-
ciado del convenio. Junto a la sensibilizacién de la poblacién sobre la importancia de realizar
un buen seguimiento médico del embarazo y la promocién de la planificacion familiar, se ha
formado a personal médico y dotado de material especifico para la atencién sanitaria de
embarazadas y recién nacidos. 5.000 nifios y nifias de 0-59 meses de las aldeas reciben una
consulta sanitaria de base y, segin indicadores de 2007 del distrito, el 40% de las y los bene-
ficiarios potenciales, ya tienen acceso al programa de vacunas.
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Directorio

La Plataforma 2015 y mas esta formada por 14 ONGD progresistas unidas para exigir que
se cumplan los Objetivos de Desarrollo del Milenio. Defienden una globalizacién alternati-
va y esperanzadora, capaz de devolver la dignidad humana a cientos de millones de personas
hoy excluidas. Porque el camino para erradicar la pobreza del mundo y alcanzar el desarrollo
humano sostenible pasa inevitablemente por un profundo cambio en las relaciones entre el
Norte y el Sur. Para que esto cambie, la Plataforma considera necesario ejercer presion politica
sobre los poderes publicos y organismos internacionales, de manera firme, pacifica y basada en
el didlogo. Por un mundo maés justo jODM 2015 y mas! www.2015ymas.org

La Asociacion para la Cooperacion en el Sur (ACSUR)-LAS SEGOVIAS es una organi-
zacién no gubernamental (ONG) fundada en 1986 en el norte de Nicaragua. Es una organiza-
cion ciudadana, pluralista y laica, comprometida con una accién de transformacién politica
y social para construir un modelo de desarrollo equitativo, sostenible y democratico a escala
global, para mujeres y hombres. Como organizacién se plantea contribuir al desarrollo de
la conciencia critica de la ciudadania, acompaifiando procesos de participacion democratica
y organizaciéon social, desde la solidaridad y a través de la cooperacién internacional.
WWwWWw.acsur.org

APY-Solidaridad en Acciéon es una ONG sin animo de lucro, integrada en la
Coordinadora Andaluza, de naturaleza asociativa, permanente, que se constituyé en 1992
con motivo de la guerra de Yugoslavia y aprovechando un evento tan importante como fue
la Exposicion Universal de Sevilla. Las causas que provocaron su nacimiento tuvieron una
base pacifista y solidaria asi como el compromiso de apoyar a los pueblos que sufrian la
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injusticia y el subdesarrollo econémico. El trabajo que venimos desarrollando esté orienta-
do a la promocién de proyectos de Cooperacion para el Desarrollo, Accion Humanitaria,
Educacion al Desarrollo, Sensibilizacion y Accién Social. www.apysolidaridad.org/8

La Federacion de Trabajadores de la ensenanza de UGT (FETE-UGT), es miembro fun-
dador de la Internacional de la Educacion (IE) y afiliada al Comité Sindical Europeo de la
Educacién (CSEE). Lucha por una escuela correctora de desigualdades, por una ensefianza gra-
tuita, y para que la educacién esté al servicio de la sociedad. FETE-UGT esta implantada en
todos los niveles educativos, en todas las comunidades auténomas y provincias lo que permite
una accién sindical coherente y solidaria. Por dltimo, la defensa de una educacién publica de
calidad inspirada en los principios de igualdad, solidaridad, libertad y laicidad es una constan-
te que resume la trayectoria de FETE-UGT en paralelo a la defensa de los intereses profesiona-
les y laborales de los trabajadores y trabajadoras de la ensefianza. www.feteugt.es

La Fundacion CEAR- Habitafrica es una ONG de desarrollo, cuya misién es combatir el
desarraigo y mitigar las causas y consecuencias de las migraciones forzosas de poblaciones vul-
nerables o en riesgo de exclusién en Africa, por medio de la promocién de asentamientos huma-
nos estables, sostenibles, seguros y productivos. Es integrante de la Plataforma 2015 y mas.
www.fundacioncear.org

HEGOA es una organizacién sin animo de lucro que desde su identidad como instituto univer-
sitario y asociacion civil trabaja en la promocién del desarrollo humano. Dentro del Ambito del
estudio, la reflexién y la practica, presta servicios en el campo de la investigacion y documenta-
cién, la educacion para el desarrollo, la sensibilizaciéon, formacién y capacitacion y la asesoria
y el apoyo técnico. Para ello cuenta con personas implicadas en un proyecto que potencia la con-
tribucién al desarrollo humano, en particular a la cooperacién internacional, de los agentes
sociales, politicos y académicos, dando respuesta de forma satisfactoria a las necesidades
y expectativas de los grupos de interés. www.hegoa.ehu.es/

IEPALA es una organizacién no gubernamental sin 4nimo de lucro que centra su trabajo en
los andlisis, estudios y formacién sobre América Latina, Africa y los paises del Sur, la defensa
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y promocién del derecho de los pueblos y los derechos humanos, y la cooperacién al desarrollo
con los pueblos del Tercer Mundo. Sus objetivos de trabajo son la investigacion, el analisis y el
estudio de las realidades del llamado Tercer Mundo y de las relaciones Norte/Sur bajo todos
sus aspectos y dimensiones. www.lepala.es

ISCOD es una fundacién sin 4nimo de lucro constituida por la Unién General de Trabajadores
(UGT) para la cooperacién sindical con los paises en vias de desarrollo. Sus objetivos son: de-
sarrollar y reforzar la solidaridad con las organizaciones sindicales en los paises en desarrollo;
cooperar en el progreso econémico, social, técnico y cultural de los sectores sociales mas desfa-
vorecidos; y contribuir a la consolidacién del movimiento sindical libre y democratico por ser
éste un factor fundamental para un desarrollo con equidad. En este mismo marco de objetivos
pero con ambitos territoriales distintos se encuentra ISCOD Castilla y Leon. www.iscod.org

La Liga Espanola de la Educacion es una ONG independiente y no confesional, integrada por
profesionales de la educacién y otras personas interesadas en conseguir que la educacién y la cul-
tura sean, efectivamente, instrumentos para el desarrollo de los ciudadanos, en el seno de una
sociedad basada en la tolerancia, la democracia y la solidaridad. Las acciones de la Liga estan diri-
gidas prioritariamente a colectivos en riesgo de exclusién social. Disponemos de una red de profe-
sionales y personas voluntarias que actian tanto en ciudades como en zonas rurales. Cooperamos
para estrechar vinculos y favorecer el desarrollo local. www.ligaeducacionintranet.org

Médicos del Mundo Espana es una asociaciéon de solidaridad internacional, indepen-
diente, regida por el derecho fundamental a la salud y a una vida digna para cualquier
persona. Sus objetivos son ayudar, en el ambito de la salud, a las poblaciones mas vulne-
rables en situaciones de crisis humanitarias provocadas por guerras o catdstrofes naturales
y en situaciones de pobreza en aquellas zonas de mas bajo desarrollo humano del planeta;
y atender a las personas desprotegidas de nuestro entorno social. Asi, sus intervenciones
se acompanan de la denuncia, mediante acciones testimoniales, de los atentados contra
los derechos humanos, tanto de mujeres como hombres, enfociAndose las acciones mas
concretamente en las trabas al acceso a la asistencia sanitaria. www.medicosdelmun-
do.org/
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El Movimiento por la Paz (MPDL) es una organizacién de Desarrollo, Accién Social y Ayuda
Humanitaria creada en 1983. Se trata de una ONG formada por personas que trabajan diaria-
mente por la construccion de la paz. Partiendo de la premisa de que la paz es mucho mas que
la ausencia de guerra, su objetivo es trabajar por la paz mundial fomentando la cooperacidn, la
solidaridad y el entendimiento entre las personas y los pueblos. www.mpdl.org

Solidaridad Internacional es una organizacion privada, plural e independiente, sin 4nimo de
lucro, creada en 1986. Su actividad se centra en la identificacion y ejecucion de proyectos de coo-
peracion para el desarrollo y de ayuda humanitaria en los paises menos avanzados. También
realiza actividades de educacion al desarrollo, presién politica y de sensibilizacién de la opinién
publica espanola y europea. www.solidaridad.org

La Unién Nacional de Mujeres Saharauis, UNMS, naci6 en 1974 para organizar a las muje-
res que vivian en los campamentos de refugiadas y refugiados saharauis de la Hamada argeli-
na de Tindouf. Esta tarea se realizaba en todos los Ambitos: educacién, sanidad, cultura, logis-
tica, etc., mientras la mayoria de la poblacién masculina se encontraba en el frente. Actual-
mente, aunque siguen asumiendo parte de esas funciones, la organizacién se dedica al desarro-
llo de la mujer saharaui y la integracién en la sociedad civil y politica, asi como a la equipara-
cién en sus derechos con los hombres. www.arso.org/UNMS-1.htm

La Internacional de la Educacién (IE) es una organizacién sindical mundial de trabajado-
res y trabajadoras de la educacién que representa a unos 29 millones de miembros de todos los
sectores de la educacién, a través de 343 sindicatos y asociaciones nacionales en 165 paises y
territorios de la que es miembro FETE-UGT. www.ei-ie.org/es/

La Agencia Espanola de Cooperaciéon Internacional (AECI) es un organismo auténomo
adscrito al Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacion, a través de la Secretaria de
Estado de Cooperacién Internacional (SECI). Tiene como objetivos propiciar el crecimiento eco-
ndémico; contribuir al progreso social, cultural, institucional y politico de los paises en vias de
desarrollo; fomentar la cooperacion cultural y cientifica con éstos; asegurar la concertacién con
las politicas de desarrollo, especialmente en el ambito de la Unién Europea. www.aecid.es
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La Unién General de Trabajadores y Trabajadoras Castilla y Leén (UGT CyL) es una
organizacién sindical espafiola con una historia de mas de cien afnos. Su objetivo es la defensa
de los derechos de los trabajadores y trabajadoras desde una postura progresista y equitativa.

www.ugtcyl.es
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Descanso entre las telas.
Mercado de Textiles, Hoi An,

Autor: Alfredo Garcia Gil.

La caricia del tiempo. Educacién en Cuba.
Reunificacion Express, Autor: Javier Rodriguez
Vietnam. Goémez.

Autor: Alfredo Garcia Gil.

Ilusién en las aulas. Rui
Petha, Estado de
Maharastra, India.
Autor: Alfredo Garcia Gil.

Alegria a bordo. Rio Mekong,

Autor: Alfredo Garcia Gil.

Mujeres con la reivindicacién Lideresas.

como bandera. Autora: Ainhoa Zamora
Autora: Ainhoa Zamora Peralta.

Peralta.

Pies que aprenden. Inlay Mujer amamantando, favela
Lake, Myanmar. Horizonte Azul, Sao Paulo,
Autor: Alfredo Garcia Gil. Brasil.

Autora: Luana Fischer
Ferreira. Fuente: banco de
imagenes, Mepsyd.



Mujer embarazada, favela
Horizonte Azul, Sao Paulo,
Brasil.

Autora: Luana Fischer
Ferreira. Fuente: banco de
imagenes, Mepsyd.

ot
Muyjer con tarjeta sanitaria
esperando a ser atendida,
Etiopia.

Autor: Pablo Maria Garcia

Llamas. Fuente: banco de
imagenes, Mepsyd.

Bailando el agua. Saint
Louis, Senegal.
Autor: Alfredo Garcia Gil.

El arroz de cada dia. Rui
Petha, India.
Autor: Alfredo Garcia Gil.

Vacunando a un nifo en la
escuela de la aldea, Etiopia.
Autor: Pablo Maria Garcia
Llamas. Fuente: banco de
imagenes, Mepsyd.

ol el
Aprendiendo del Sur. Rui

Petha, India.
Autor: Alfredo Garcia Gil.

Todas y todos juntos. Collage compuesto con foto-
grafias de varios autores.

Prabang, Laos.

Autor: Alfredo Garcia Gil.

Letras de Luz. Luang

Independencia en las calles.
Hoi An,

Vietnam. Autor: Alfredo
Garcia Gil.
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